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Weiterbildung

Selbst- und Sozialkompetenz SPK 29

SK 1 Vor Menschen stehen - mit Menschen

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®
(Basiskurs)
25./26. Marz und 27. Mai 2025, Luzern

kommunizieren — Menschen erreichen SPK 30
24. Marz 2025, Luzern

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®
(Aufbaukurs)
20./21. November und 16. Dezember 2025, Luzern

SK 2 Souveran moderieren
28. Mérz 2025, Luzern SPK 31

SK 3 Achtsam sein mit mir
3. April 2025, Luzern

Demenzkranke Menschen mit einer
Behinderung betreuen
25./26. Marz 2025, Luzern

SK 4 Die Stille und Weite wahrnehmen SPK 32

15. Mai 2025, Luzern

SK5  Sprache gestaltet Beziehung
15./16. Mai 2025, Luzern

Palliative Care fiir erwachsene Menschen mit
Behinderung
11./12. Dezember 2025, Luzern

SK6 STOPP - Perspektivenwechsel zum Ausbilden, Fiihren

Glucklichsein

21. Mai 2025, Luzern SPK 33
SK7 Stille und lebhafte Menschen:

NDK Praxisausbildner:in (16 Tage)
Kurs A  Februar bis Oktober 2025, Luzern
Kurs B August 2025 bis Juni 2026, Luzern

wie gute Zusammenarbeit gelingt
4. Juni 2025, Luzern SPK 34

SK8 Dienstleistungs-Knigge fiir soziale Institutionen
27. Juni 2025, Luzern

SK9 Emotionen gekonnt regulieren
27. Juni 2025, Luzern

NDK Leiten von Teams in sozialen Institutionen
(19 Tage)
November 2025 bis September 2026, Luzern

21. August 2025, Luzern FUhrung /Management

SK 11 Die machtvolle Wirkung der wortlosen Sprache Fﬁhrungslehrgénge

31. Oktober 2025, Luzern

SK 12 Menschenkenntnis - sich selbst und andere M1-3

besser verstehen
3. September 2025, Luzern

SK 13 Grenzen wahrnehmen - Grenzen annehmen -

Fiuhrungslehrgange im Gesundheits-

und Sozialbereich

Lehrgang Teamleitung (24 Tage), Stufe 1 6x jahrlich
Lehrgang Bereichsleitung (22 Tage), Stufe2  1xjahrlich
Lehrgang Institutionsleitung (21 Tage), Stufe 3 1x jahrlich

Grenzen setzen M 4
8. September 2025, Luzern

SK 14 Ressourcenorientiertes Selbstmanagement

NDK Leiten von Teams in sozialen Institutionen
(19 Tage)
November 2025 bis September 2026, Luzern

29. September bis 1. Oktober 2025, Luzern M5

SK 15 Mediationskompetenz
6./7. Oktober 2025, Luzern

SK 16 Mehr Energie fiir mich
7. November 2025, Luzern

Lehrgang Fiihren in der Hotellerie-Hauswirtschaft
(12 Tage)

Kurs A Januar bis Juni 2025, Bern

Kurs B August 2025 bis Marz 2026, Zirich

Grundlagen der Fiihrung

Kurs A 20./21. Januar und 27./28. Februar 2025, Zlrich
Kurs B 15./16. Mai und 16./17. Juni 2025, Bern

Kurs C 11./12. September und 2./3. Okt. 2025, online
Kurs D 3./4. November und 9./10. Dez. 2025, Luzern

Grundlagen der Teamentwicklung
6./7. Oktober 2025, Luzern

Das «Wir» gestalten
24. November 2025, Bern

Mitarbeitende fiihren
15./16. Oktober 2025, Glattbrugg

Reflexion als Fiihrungsaufgabe
15. September 2025, Bern

Drei Bausteine, um Flihrungsarbeit zu gestalten
15. bis 17. Oktober 2025, Luzern

Der Notfallkoffer fiir die Fiihrungsarbeit
10./11. April 2025, Luzern

Selbstmanagement - sich und andere fiihren
10. April 2025, Luzern

Fuhren im Spannungsfeld Vorgesetzte -
Mitarbeitende

Kurs A 6./7. Mai und 24. Juni 2025, Wetzikon

Kurs B 9./10. Oktober und 5. Dezember 2025, Luzern

Heute Kolleg:in, morgen Vorgesetzte:r
18. August und 8. September 2025, Bern

Ethik und Moral - sind das Geschwister?
29. September 2025, Luzern

Positive Leadership — Alter Wein in neuen
Schlauchen?
16. Mai 2025, Luzern

Agiles Fiihren und Positive Leadership
18. September 2025, Luzern

SK 17  Motiviert und fit am Arbeitsplatz Grundlagen
12. November 2025, Luzern
M6
Sozialpadagogik /
M7
Kindheitspadagogik
M8
Alltag gestalten und betreuen
SPK 1 Basiskurs padagogisches Handeln (10 Tage) M9
April bis November 2025, Luzern/Zirich
SPK2 Lehrgang Klassenassistenz und schulergéan- M 10
zende Betreuung (10 Tage + 5 Tage Fachkurse)
November 2025 bis Juni 2026, Luzern M 11
SPK 3 Diskriminierungskritische Padagogik —
Theorie oder Praxis? M 12
19. Méarz und 11. April 2025, Luzern
SPK 4 Sprachférderung und Sprachbildung M 13
20. Januar, 11. Februar und 13. Marz 2025, Luzern
SPK 5 Achtsame und professionelle Begleitung von M14
Kleinstkindern (0-2 Jahre)
11., 17. und 24. September 2025, Luzern
SPK 6 Hochsensibel, ADHS oder ganz einfach
schiichtern? M 15
5. Juni 2025, Luzern
SPK7 Heilpadagogik konkret M 16
20. August und 17. September 2025, Luzern/online
SPK 8 Zusammenarbeit mit Eltern M 17
17. Oktober, 19. November und 3. Dezember 2025,
Luzern
SPK9 Das Freispiel - Spiel-Kompetenz vermitteln — M18
was bedeutet das?
13. und 20. Oktober 2025, Luzern M 19

SPK 10 Naturkundliche Entdeckungen mit Kindern

Neues Denken und Handeln in veranderten
Zeiten
9./10. September 2025, Luzern

12. September 2025, Luzern

SPK 11 Still oder lebhaft? Unterschiedliche Kinder M 20

richtig verstehen
4. Februar und 27. Marz 2025, Luzern

SPK 12 ADHS: eine Herausforderung auch

Mentaltraining — Grundlagen und Techniken
14. Marz 2025, Luzern

in der Freizeit! Kommunikation

Kurs A 18. Méarz 2025, Luzern

KursB  11. September 2025, online )2 szgrs"ag‘ L']‘r? d“;g‘ﬁ;iz;%;%“wzem
SPK 13 Krisen bei Kindern und Jugendlichen - ' T . o
. M 22 Delegieren - Eine Fuhrungsaufgabe
Verdacht auf psychische Erkrankung? 11. November 2025. Luzern
1./2. Dezember 2025, Luzern - ——
SPK 14 Konflikte Isen — Beziehung stérken s e fé";’n‘znzg",t\,l';"r‘:g'oaztﬂ':z';‘r’;“pete"z
19./20. Februar 2025, Luzern " v . T . . . I
. : 24 eranderungen begleiten
SPK 15 E;n‘?:;?gggggﬁltg:—]nt regulieren 5./6. Marz 2025, Luzern
SPK 16 Sozialarbeit, die durch den Magen geht RS- oldicichinNhrerckinienagement
5. September 2025, Bern 29./30. Oktober 2025, Luzern
Methoden, Handlungsmodelle BWL/HR/Recht
SPK 17 Lehrgang Kunstagogik (27 Tage) M 26 Rech__tsfragen im Institutionsalltag
Januar bis Dezember 2026, Trogen AR/Zurich 21, M?rz 2025, ?ern — :
SPK 18 Nachdiplomstudium (NDS) Erlebnispadagogik ™ 2/  Arbeitszeugnis - richtig formulieren und
(42 Tage) verstehen
August 2025 bis Oktober 2027 31. Oktober 2025, Luzern
SPK 19 Nein! - Verflixter Widerstand M 28 Bindung der Mitarbeitenden starken — weniger
29. August, 22. September, 24. November 2025, Luzern ;’i: S‘?I"Z%'z";efhse'
o Il , Luzern
SPK 20 Neue Autoritat im Rahmen sozialpadagogischer - P : " "
Praxis M29 Mitarbeitendengesprache als Flihrungsaufgabe
21./22. Oktober 2025, Luzern 11./12. September 2025, Luzern
M 30 Absenzenmanagement

17. November 2025, Luzern

Betreuung von Menschen mit Beeintrachtigung M 31

SPK 21 Basiskurs agogische Arbeit (10 Tage)

Berufsbildner:in Praxis
Kurs A 12./13./14. Mai, 2./3. Juni 2025, Bern
Kurs B 27./28. Oktober, 19./20./21. Nov. 2025, Bern

April bis Dezember 2025, Luzern

Grundkurs Finanzen fir Fiihrungskréafte
12./13. und 26./27. Mai 2025, Zlrich

Finanzgrundlagen im Langzeitpflegebereich
besser verstehen
28. April 2025, Bern

M 32
SPK 22 Die UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)
29. Oktober 2025, Luzern M 33
SPK 23 Die Lebensqualitatkonzeption von ARTISET
4. Juni 2025, Luzern
SPK 24 Nebendiagnose «psychische Erkrankung» — M 34

und jetzt?
3./4. April 2025, Luzern

SPK 25 Menschen mit Autismus im Lebenszyklus
Kurs A 20./21. Marz 2025, Luzern
Kurs B 23./24. November 2025, Luzern

ICT verstehen lernen und die Heraus-
forderungen meistern (4 Tage)
17. September bis 28. Oktober 2025, Luzern/online

SPK 26 Psychopharmaka als Helfer im agogischen Alltag Laufbahnberatung
7. Mai 2025, Luzern

SPK 27 Kommunikation ohne Worte mit verbal einge- Fachlich kompetent, individuell, I6sungsorientiert!
schrankten Menschen (KoW®-Basis-Training) Termine auf Anfrage

20./21. Mai 2025, Luzern

SPK 28 Kommunikation ohne Worte mit verbal einge-
schrankten Menschen (Kowe-Anwender-Training)
30. September und 1. Oktober 2025, Luzern

Stand August 2024. Anderungen vorbehalten.
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