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Editorial

Kunstliche Intelligenz - Soziale Intelligenz - Menschsein im Wandel

Bildung ist gefragt — in vielfaltiger Form!

Wir stehen inmitten umwalzender Ent-
wicklungen in Gesellschaft und Technik.
Dazu gehéren Verunsicherungen und
Verwerfungen im grossen Stil. Was uns
stabil und verlasslich schien, ist in Frage
gestellt oder teilweise schon nicht mehr
vorhanden. Dafiir entstand und entsteht
bahnbrechend Neues - in einem uns oft
noch nicht bewussten Ausmass. Und in
vollig neuen Dimensionen und Qualitaten.
Diese bieten grosse Chancen, gerade
auch in den Bereichen Soziales, Gesund-
heit, Padagogik. Und sie bergen Gefah-
ren, die wir erkennen muissen.

Diese Entwicklungen fordern uns heraus:
zum Weiterdenken, Weiterlernen, Reflektie-
ren und Entscheiden. Worauf lassen wir
uns ein, speziell im digitalen Bereich? Wo
halten wir an Qualitaten fest, die Maschinen
nicht ersetzen kbnnen? Wo liegt der ideale
Mix? Wie gestalten wir klnftig soziales
Leben mit hoher Lebensqualitat fur Mitar-
beitende und Bewohnende, fir betreute und
begleitete kleine und grosse Menschen?

Der Austausch in einer lebendigen Lernkul-
tur inspiriert das eigene Denken, Handeln
und die Zukunftsgestaltung. Lassen Sie
sich herausfordern und entwickeln Sie sich
weiter. In Fachkursen, Lehrgédngen und
Nachdiplomkursen, Inhouse-Schulungen
und Beratungen, in Fokusveranstaltungen
und bei Tagungen.

Unter www.artisetbildung.ch/weiterbildung
finden Sie neben den Detailprogrammen
den aktuellen Stand zu allen Angeboten.
Wir freuen uns auf Sie — in lhrer Institution
zur Inhouse-Weiterbildung, bei uns in Luzern
und Bern oder an einem unserer anderen
Kursorte in der Deutschschweiz wie Ziirich,
Olten, St. Gallen und einigen mehr!

Susanne Eberle und das Weiterbildungs-
team von ARTISET Bildung
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Inhouse-Angebote:
Weiterbildungen und Beratungen
Sozial- und Kindheitspadagogik

Wir beraten und begleiten Sie bei lhren institutionellen Entwicklungen, Aufgaben und
Herausforderungen. Unter anderem zu nachfolgenden Themen und Fragestellungen
bieten wir Ihnen massgeschneiderte Inhouse-Weiterbildungen und Beratungen an.

* Neue Autoritat nach Haim Omer

* Diskriminierungskritische Pd4dagogik

* Medienpadagogik, Medienkompetenz

* Ressourcenorientiertes Selbstmanagement

* Lésungsorientiertes Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen
* Systemisch orientierte Sozialpadagogik
 Erlebnispadagogik, Spielpadagogik

* Sozialrdumliche Konzepte und Ansatze der Gemeinwesenarbeit
* Gewaltpravention

* Frahkindliche Bildung, Erziehung und Betreuung

* UN-BRK

* Umgang mit herausforderndem Verhalten

Grundsatzlich kénnen alle Fachkurse aus dem Kursprogramm
Inhouse geeignet ~@uch inhouse gebucht werden. Produkte, die wir fir besonders
geeignet halten, sind mit einem speziellen Logo gekennzeichnet.

Information und Marlise Staudenmann, Bildungsbeauftragte Kindheits- und Sozialpadagogik
6  Kontakt T +41 41 419 01 89, artisetbildung.ch/inhouse



Inhouse-Angebot:
UN-BRK und Lebensqualitit

Selbstbestimmung und Inklusion gelebt:

Herausforderung, Chance oder Dilemma fiir Institutionen?

Die Institution erhalt Ideen und Konzepte, welche eine Umsetzung der UN-BRK unterstit-
zen und vorantreiben.

Die Lebensqualitatskonzeption in der Praxis

Die Institution erhalt Anregungen und Ideen, wie die Lebensqualitadtskonzeption mit an-
deren/eigenen Konzepten in Vereinbarung gebracht und in die Praxis umgesetzt werden
kann.

Fachberatung/Fallsupervision

Das Beratungsangebot kann von Einzelpersonen, Teams oder einer ganzen Institution in

Anspruch genommen werden. Die Fachpersonen werden praxisnah darin unterstitzt

* den Menschen mit herausfordernden Verhaltensweisen bedurfnis- und situationsge-
rechte, entwicklungsférdernde Angebote zu machen,

* die Zusammenarbeit im Team bedarfsorientiert zu férdern und weiterzuentwickeln und

* in krisenhaft zugespitzten Situationen hoch individualisierte Massnahmen zu entwi-
ckeln und umzusetzen.

Die Angebote zielen darauf ab, bei den Fachkraften vor Ort einen nachhaltigen Aufbau
von spezifischem Fachwissen und entsprechenden Handlungskompetenzen zu ermdégli-
chen. Beispielhafte Themen: Herausfordernde Verhaltensweisen, Autismus, Sexualitat,
Unterstutzte Kommunikation etc.

Information und Rahel Huber, Bildungsbeauftragte Sozialpadagogik/Sonderpadagogik
Kontakt T +41 79 747 02 17, artisetbildung.ch/lebensqualitaet



ARTISET
Bildung

Laufbahnberatung

Fachlich kompetent,
individuell und I6sungsorientiert

* Berufliche Standortbestimmung
-« Passende Weiterbildungsméglichkeiten
* Vorbereitung auf eine neue berufliche Rolle
~* Wiedereinstieg nach Berufspause
» Schwierige Situationen im Job
* Unterstutzung bei Entwicklungs- und
Entscheidungsprozessen
» Vorbereitung auf eidg. Berufspriifung

Weiterbildung

Das Angebot richtet sich an Filhrungspersonen Gesundheit/Soziales sowie Fach-
personen Hauswirtschaft, Gastronomie, Sozialpadagogik und Pflege.

Iréne Mahnig-Lipp

dipl. Pflegefachfrau HF, Berufsschullehrerin WPI, MAS Management Soziales
und Gesundheit, dipl. Supervisorin/Coach/Organisationsberatung, Leiterin Pflege

und Betreuung ARTISET Bildung.

Weitere Informationen



https://vimeo.com/742281138
https://www.artisetbildung.ch/Weiterbildung/Laufbahnberatung/P12Xs

SPK 1

Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Basiskurs padagogisches Handeln

Einfihrung in eine qualitatsvolle Betreuung von Kindern von 0 bis 12 Jahren

Ohne Fachkenntnisse und doch ange-
stellt als Betreuer:in im familienergén-
zenden Setting? Wir unterstiitzen Sie
und lhren Betrieb mit praxisorientierten
Inhalten und Methoden.

In der Betreuung von Kindern sind Sie in
ihrem Praxisalltag mit wichtigen, schénen
und herausfordernden Aufgaben konfron-
tiert. Sie bieten die Versorgung und Pflege
der Kinder, die emotionale Zuwendung,
den Schutz vor Gefahren sowie soziale Un-
terstlitzung und den Aufbau von persénli-
chen Beziehungen. Im Basiskurs werden
Sie in der Entwicklung ihrer Selbst-, Sozial-,
Methoden- und Fachkompetenz unter-
stutzt. Der Kurs vermittelt konkretes Wissen
und Handlungsweisen, um adaquat auf Be-
dirfnisse von Kindern einzugehen und um
das Fachpersonal kompetent und verant-
wortungsbewusst zu unterstitzen.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen ausgehend von den Kinderrech-
ten die Grundlagen fir einen wertschat-
zenden und partizipativen Umgang mit
Kindern,

« verfugen Uber ein Grundversténdnis far
Kinder und ihre Entwicklungsaufgaben,

« reflektieren ihre pddagogische Haltung
und setzten sich mit ihrer Rolle in der
Institution auseinander,

» wissen um die Bedeutsamkeit einer anre-
genden Lernumgebung.

Inhalte

* Kommunikation mit Kindern und im Team

* Lernen und Entwicklung, Aspekte der
Beziehungsgestaltung

* Werte und Haltung in padagogischen
Beziehungen — Umgang mit Vielfalt — das
eigene Rollenverstandnis

 Alltag und Umgebung anregend gestal-
ten (Spielen, Kreativitat, Rituale, Sicher-
heit, Erndhrung etc.)

Kursleitung Sara Bornschier

Zielgruppe Personen ohne fachliche Qualifikation mit einer Anstellung in der familien-
und schulergédnzenden Betreuung

Daten April bis November 2025 (10 Tage)
plus 3 mal 2 Stunden Fallbesprechung online

Orte Luzern, Zlrich

Kosten CHF 2600 Mitglieder ARTISET und kibesuisse, CHF 3200 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 7. Marz 2025



SPK 2

Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Lehrgang Klassenassistenz und schulerginzende Betreuung

Einflhrung in eine qualitatsvolle Betreuung von Kindern in Schulen, Horten und

Tagesstrukturen

Der Anspruch an eine qualitatsvolle Be-
treuung in Schulen, Horten und Tages-
strukturen gilt es zu erfillen. Zur integra-
tiven Unterstiitzung der Lehrpersonen
haben sich Berufsfelder entwickelt,

die (sozial)padagogische Haltung und
Arbeitsweisen im schulischen Kontext
zur Anwendung bringen. Sie méchten
sich als Quereinsteigende in dieses
interdisziplinare Arbeitsfeld einklinken?

Der zehntégige Lehrgang legt den Fokus
auf die Klarung des Rollen- und Funktions-
bildes sowie auf Grundlagen der Kommuni-
kation mit Kindern und im Team. Dartber
hinaus besteht die Méglichkeit, sich mit
dem padagogischen Handlungsfeld ndher
auseinanderzusetzen, indem individuell
wahlbare Fachkurse besucht werden. So
erfolgt der Kompetenzwerwerb massge-
schneidert und erhdht die fachliche Qualitat
der Arbeitsweise im padagogischen Alltag.
Die Struktur des Lehrgangs besteht aus
funf festgelegten Kurstagen und aus funf
individuell wahlbaren Kurstagen.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die eigene berufliche Rolle und
damit verbundene Aufgaben und Gren-
zen,

* nehmen ihren Platz im interdisziplindren
Team ein und gestalten ihn entsprechend
ihrer Funktion mit,

* kennen Grundlagen der Kommunikation

und setzen sich mit einer professionellen

und verstandnisférdernden Haltung aus-
einander

kennen theoretische Modelle und Metho-

den zur Betreuung, Begleitung und Ent-

wicklungsférderung

Struktur der Weiterbildung

* 1 Tag: Rolle und Funktion in der eigenen
Organisation

* 1 Tag: Grundlagen der Kommunikation

* 5 Tage: Fachkurse geméass Schwerpunkt-
wabhl, siehe Detailprogramm

» 2 Tage: Praxisberatung, Fallsupervision

* 1 Tag: Reflexion und , Présentation;
Auswertung und Abschluss

Lehrgangsleitung Doro Hepp

Zielgruppe Klassenassistenzen, Sozialpadagogische Mitarbeitende in Schulen,
Mitarbeitende in Tagesstrukturen, Mittagstischen und Horten

Daten November 2025 bis Juni 2026 (10 Tage), zusatzlich 5 Tage Fachkurse

Ort Luzern

Kosten CHF 2600 Mitglieder ARTISET, CHF 3200 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 25. Oktober 2025

Detailprogramm

artisetbildung.ch/sozialpaedagogik


http://artisetbildung.ch/Sozialpaedagogik

SPK 3

Inhouse geeignet

Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Diskriminierungskritische Pddagogik — Theorie oder Praxis?

Effektiver Umgang mit Vielfalt im padagogischen Handeln

Der Umgang mit verschiedenen Kulturen,
Ansichten und Erfahrungen kann heraus-
fordernd sein. Wir begegnen Auswirkun-
gen von Diskriminierung, Rassismus,
Sexismus, Ableismus, Adultismus — aber
doch sicher nicht bei uns... oder viel-
leicht doch? Wie gehen wir damit um?

Wenn mehrere Diskriminierungsformen zu-
sammenkommen, spricht man von Inter-
sektionalitat. Unser Kurs hilft, sich fundiert
mit diesen Themen auseinanderzusetzen.
Wir lernen verschiedene Blickwinkel zu ver-
stehen und sicher mit Vielfalt umzugehen.
Offenheit, Einflhlungsvermdgen und Tole-
ranz sind dabei zentrale Themen. Durch
eine Sensibilisierung kdnnen Missverstand-
nisse und Konflikte vermieden — und ein
konstruktives Miteinander im p&dagogi-
schen Alltag geférdert werden.

Ziele

Die Teilnehmenden

* erkennen und verstehen Funktion und
Auswirkung von Diskriminierung und In-
tersektionalitat,

* entwickeln praktische Handlungsstrate-
gien im Umgang mit Diversitat,

« reflektieren ihr Verhalten hinsichtlich der
eigenen Position und des eigenen Han-
delns.

Inhalte

* Diskriminierungsformen und allgemeine
Muster

* Anti-Bias-Approach als diskriminierungs-
und machtkritisches Praxiskonzept fur
eine vorurteilsbewusste Pddagogik

* Herausforderungen und Handlungsan-
satze

* «Good Practice», Anlaufstellen und Ent-
wicklungsmdglichkeiten in der eigenen
Organisation

Lehrgangsleitung Jana Radi

Zielgruppe Mitarbeitende Kitas, Schulergédnzende Betreuung, sozialpddagogische
Organisationen

Daten 19. Marz und 11. April 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 19. Februar 2025

1



SPK 4

Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Sprachférderung und Sprachbildung

Die Forderung der sprachlichen Aus-
drucksfahigkeit in allen Phasen der Ent-
wicklung starkt Kinder sowohl in den
personalen Kompetenzen wie auch fiir
den weiteren Bildungsweg.

Situierte Sprachférderung ist Sprachbil-
dung in Alltagssituationen. Sie wird nicht
durch Programme und Materialien vorstruk-
turiert, sondern muss von der Fachperson
im Moment und in Kooperation mit den Kin-
dern realisiert werden. Das Erkennen und
Aufgreifen solcher Situationen im Alltag, die
Anpassung der eigenen Gesprachsbeitra-
ge an die Ressourcen der Kinder sowie die
padagogische Reflexion des Gesprachsver-
laufs sind SchlUsselfahigkeiten, die in die-
sem Fachmodul vorgestellt und getbt wer-
den.

Der rote Faden des Fachkurses sind die
Praxisfragen und Fallbeispiele der Teilneh-
menden. Anhand dieser werden theoreti-
sche Inputs ausgerichtet, Diskussionen ge-
staltet und Handlungsmodelle erarbeitet.
Exemplarisches Lernen in einer Gruppe
von Kolleginnen und Kollegen — dicht, her-
ausfordernd und mit Humor - soll Motivati-
on und Mut férdern, Gewohntes auch mal
anders anzugehen.

Am dritten Tag, nach einer langeren Praxis-
phase kdnnen schon neue Erfahrungen
aus dem Arbeitsalltag einfliessen, um die
eigene Arbeitsweise vertiefend zu reflektie-
ren.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen Meilensteine und Voraussetzun-
gen des frihen Spracherwerbs,

* wissen um die Bedeutung der Sprache
als Querschnittsfunktion fur viele Lern-
und Entwicklungsfelder,

» wenden verschiedene Strategien zur all-
tagsintegrierten Sprachférderung an und
kennen die Méglichkeiten, diese im beruf-
lichen Alltag zu integrieren,

* erhalten praktische Anregungen zur
sprachférdernden Kommunikation mit
Babys und fremdsprachigen Kindern.

Inhalte

* Das Lernen des kleinen Kindes (Bezug
zum Orientierungsrahmen)

» Zweit-Spracherwerb im Kleinkindalter

* Sprachférdernde Angebote als eine Form
des Modell-Lernens

» Sprachanregende Interventionen im
Alltag und im Spiel

Kursleitung Daniela Bar

Zielgruppe Mitarbeitende in Kita, schulergdnzender Betreuung, Spielgruppen
Daten 20. Januar, 11. Februar und 13. Marz 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 780 Mitglieder ARTISET und kibesuisse, CHF 960 Nichtmitglieder

(Teilfinanzierung fiir Teilnehmende aus dem Kanton Luzern: www.bit.ly/vsblu)

Anmeldeschluss 20. Dezember 2024


http://www.bit.ly/vsblu

SPK 5

Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Achtsame und professionelle Begleitung von Kleinstkindern

(0 -2TJahre)

Professionelle Begleitung der Jiingsten
hat heute eine andere Bedeutung als
friher. Das Aufwachsen der Kinder hat
sich verandert. In der Entwicklungs- und
Pflegeforschung gibt es relevante neue
Erkenntnisse.

Eine vertraute und verlassliche Beziehung
ist von Beginn an das Wichtigste fur Kinder
in den ersten Lebensjahren. Die erste und
bedeutungsvollste Kommunikationsform ist
die Bewegung. Bewegung ist das grundle-
gende Mittel zum emotionalen Erleben, zur
Verstandigung, Einordnung des Einzelnen
in die Gemeinschaft und Erkenntnisgewin-
nung. Neue wissenschaftliche Erkenntnisse
zeigen, dass das Kind von Geburt an welt-
offen ist und die Interaktion mit anderen
Menschen sucht. Das eigene Lernen kann
nur im Rahmen der angebotenen Méglich-
keiten erfolgen und ist abhangig vom (ma-
teriellen) Umfeld. Deshalb ist eine adaquate
Raumgestaltung unumgéanglich. Eine ange-
passte Kommunikation sowie das Beachten
der Grundbedrfnisse sind ebenso zentrale
Aspekte im Frihbereich.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die Aspekte einer gelungenen
Transition von zu Hause in die Kita,

* wissen, wie die Grundbedurfnisse ada-
quat in die Raumgestaltung integriert
werden,

* kommunizieren adaquat und kennen die
Bedeutung der Selbstreflektion,

¢ sind in der Lage, Sauglinge und Kleinst-
kinder professionell im Alltag zu betreu-
en.

Inhalte

« Uberpriifen der professionellen Betreu-
ung der Kinder von 0-2 Jahren

* Gestaltung der Eingewdéhnung und eines
gelungenen Ubergangs, Zusammenhén-
ge des Beziehungsvierecks in der Einge-
woéhnung.

* Raumgestaltung fur die Grundbedurfnis-
se der Kinder von 0—-2 Jahren: der Raum
und seine Wirkung, das Kind mit seiner
Wahrnehmung,

* die padagogische Fachkraft mit ihrer
Biografie

* Forderung des Wohlbefindens und der
Sprachkompetenzen durch eine alters-
gerechte Kommunikation.

Kursleitung Daniela Bar

Zielgruppe Mitarbeitende in Kindertagesstatten, Spielgruppen

Daten 11./17. und 24. September 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 780 Mitglieder ARTISET und kibesuisse, CHF 960 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 11. August 2025

13



SPK 6

Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Hochsensibel, ADHS oder ganz einfach schiichtern?

Hochsensible Kinder erkennen, férdern und starken

Tim und Anna sind hochsensibel. Mit
ihrer Veranlagung gehoren sie zu den
15-20% Hochsensibler in unserer Ge-
sellschaft. Doch was meint Hochsensibi-
litat genau? Wo lasst sie sich abgrenzen
von ahnlichen Veranlagungen oder klini-
schen Diagnosen? Und wie kann ich
(hoch-) sensible Kinder bestméglich
starken und sie in unsere komplexe Welt
hinausbegleiten?

Es gibt sie in jeder Kita, Tagesschule und
Spielgruppe: Kinder mit hochsensibler Ver-
anlagung. Sie stéren sich an kratzenden
Kleidungsnéhten und den klebrigen Han-
den beim Kleistern des Muttertagge-
schenks. Schnell wird ihnen alles zu viel, zu
laut, das Licht zu grell. Sie haben ein feines
Sensorium und nehmen vieles wahr, auch
Unausgesprochenes und Atmospharisches.
Aufgrund ihrer Reizoffenheit von Innen- und
Aussenreizen haben hochsensible beson-
dere Bedurfnisse. Diese zu kennen ist fur
padagogische Fachpersonen unabdingbar.

Ziele

Die Teilnehmenden

* erkennen die Hauptmerkmale von
Hochsensibilitét,

* kénnen Hochsensibilitdt gegentber
ahnlichen Wesensmerkmalen (z.B. Intro-
version) oder klinischen Diagnosen
(z.B. ADHS) abgrenzen,

» wissen um die Besonderheiten in Aufnah-
me und Verarbeitung von Reizen und
deren Auswirkungen auf das Verhalten,

* sind in der Lage, im Berufsalltag einfache
Angebote zur Stressregulation und Res-
sourcenstéarkung zu schaffen, um (hoch-)
sensible Kinder optimal zu férdern.

Inhalte

* Impulsreferat mit theoretischen Grund-
lagen

* Fallbeispiele

* Austausch/Diskussion

* Kennenlernen von einfachen Koérper-
Ubungen flr den Berufsalltag

Kursleitung Jeannine Donzé

Zielgruppe Fachpersonen Betreuung EFZ (Kita, Tagesschule, Spielgruppe), Sozialpada-
gog:innen, Kindheitspadagog:innen HF, weitere Interessierte aus stationarer
oder schulergénzender Kinderbetreuung unabhéngig ihrer Funktion

Datum 5. Juni 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 260 Mitglieder ARTISET, CHF 320 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 5. Mai 2025



SPK 7

Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Heilpadagogik konkret

Kinder mit besonderen Bedurfnissen erkennen und begleiten

Die Kindergruppen werden immer hete-

rogener. Betreuende sind gefordert, den
verschiedenen Bedurfnissen der Kinder
gerecht zu werden. Der Vorschulbereich
ist dariiber hinaus ein wichtiger Bereich
der Fritherkennung.

Es gibt sie in allen Kitas und Tagesschulen:
Kinder mit auffalligem Verhalten, Lern-
schwierigkeiten oder (Verdachts-)Diagno-
sen wie AD(H)S oder Autismus-Spektrum-
Stérung. Mitarbeitende in der Betreuung
sind daher taglich durch die wachsende
Heterogenitat gefordert. Eine inklusive Vor-
stellung von Kindergruppen meint, dass
alle Kinder teilhaben kénnen. Wie aber
kann man umgehen mit dieser grossen
Vielfalt? Betreuende bendtigen hierfir ein
Grundwissen zu den haufigsten Arten von
Lernstérungen, Verhaltensauffalligkeiten
und Lernbehinderungen. Darauf aufbauend
kénnen Fragen nach der Unterstutzung die-
ser Kinder und zur Planung und Individuali-
sierung des konkreten Betreuungsalltags
Uberlegt werden.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die verschiedenen Faktoren von
Heterogenitat,

« erhalten durch Fallbeispiele einen Uber-
blick Uber die hdufigsten Lernstérungen
(Lese-/Rechtschreibschwache, Dyskalku-
lie) und Uber haufige Klinische Diagnosen
wie AD(H)S, Autismus-Spektrum-Stérung
(ASS) und wissen, was ein Nachteilsaus-
gleich ist,

erarbeiten praktische Mdglichkeiten der
inneren Differenzierung (z.B. Férdergrup-
pen, Werkstatt, Rhythmisierung der Tage,
Ubergénge gestalten, Raumgestaltung
usw.)

reflektieren die Wirkung von Beziehun-
gen auf das Lernen (banking time, ko-
operative Lernformen und Selbstbezug
Kind).

Inhalte

* Unterschiedliche Formen von Lern-
stérungen

Einstufung der Intelligenz in Lernbehin-
derung, normale Intelligenz und Hoch-
begabung

* Informationen zu Therapieformen (Logo-
padie, Psychomotorik und Ergotherapie)
sowie zu Fachstellen fur Kinder mit be-
sonderem Forderbedarf

Besondere Wesensveranlagungen wie
Introversion/Extraversion und Hochsen-
sibilitdt und deren Auswirkung auf das
Verhalten und Lernen des Kindes

Kursleitung Jeannine Donzé

Zielgruppe Mitarbeitende Kitas, schulergdnzende Betreuung, sozialpadagogische
Einrichtungen

Daten/Ort 20. August (Luzern) und 17. September 2025,
(Follow-up online, 18.00 bis 20.00 Uhr)

Kosten CHF 340 Mitglieder ARTISET, CHF 410 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 28. Juli 2025
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Zusammenarbeit mit Eltern

Professionelle Zusammenarbeit mit El-
tern ist fir Fachpersonen eine Heraus-
forderung und zugleich eine Chance, die
Entwicklung der Kinder gemeinsam zu
fordern.

Wir bewegen uns in einem multikulturellen
Arbeitsfeld, welches besondere Herausfor-
derungen und Chancen flr den Aufbau ei-
ner Erziehungspartnerschaft bietet. Eine er-
folgreiche Erziehungspartnerschaft aufzu-
bauen ist ein Prozess, welcher die Betreu-
ungsqualitat steigern wird. Bereits beim
Erstkontakt mit den Eltern, einem Telefonat
oder der Eingewdhnung kénnen wir den
Grundstein flr eine gelingende Erziehungs-
partnerschaft legen. Im Arbeitsalltag bleibt
es dennoch vielfach bei kurzen, organisato-
rischen Begegnungen zwischen «Tur und
Angel». Im Sinne des Kindes ware es, sich
gut zu kennen, eine Beziehung zu gestal-
ten, gemeinsame Haltungen zu entwickeln
und konstant «dranzubleiben». Die Erzie-
hungspartnerschaft ist auch fur die Beglei-
tung von anspruchsvollen Situationen oder
das Teilen von erfreulichen Lebensereignis-
sen der Kleinkinder Voraussetzung.

Der rote Faden des Fachkurses sind die
Praxisfragen und Fallbeispiele der Teilneh-
menden. Anhand dieser werden theoreti-
sche Inputs ausgerichtet, Diskussionen
gestaltet und Handlungsmodelle erarbeitet.

Exemplarisches Lernen in einer Gruppe
von Kolleginnen und Kollegen - dicht,
herausfordernd und mit Humor - soll Moti-
vation und Mut férdern, Gewohntes auch
mal anders anzugehen.

Ziele

Die Teilnehmenden

* sind in der Lage, die Erziehungspartner-
schaft in ihrem beruflichen Alltag profes-
sionell zu gestalten,

* kénnen die Zusammenarbeit mit den
Eltern an den Besonderheiten der Frih-
férderung ausrichten,

* entwickeln ihre interkulturelle Kompetenz
weiter.

Inhalte

* Gesprachsfuhrung mit Eltern

* Professionelle Gestaltung der Erzie-
hungspartnerschaft in der Frihférderung

* |deen und Anregungen fur berufsiber-
greifende Projekte und Lernpartnerschaf-
ten mit den Eltern

* Austausch mit Eltern zu Entwicklungs-
themen

* Auseinandersetzung mit der interkulturel-
len Kompetenz

Kursleitung Carina Bieri

Zielgruppe Mitarbeitende Kitas, schulergdnzende Betreuung, sozialpadagogische
Einrichtungen

Daten 17. Oktober, 19. November und 3. Dezember 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 780 Mitglieder ARTISET, CHF 960 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 17. September 2025
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Das Freispiel — Spielkompetenz vermitteln: Was bedeutet das?

Spielen und Lernen — Mit Inspiration und Interaktion Freispiel anleiten

Die Hauptbeschaftigung des kleinen Kin-
des ist das Spielen. Das Freispiel ist kein
Selbstlaufer. Ertragreiches Spielen ist
Lernen und erfordert reiche Interaktions-
erfahrungen und inspirierende Erwach-
sene. Spiel-Kompetenz muss aufgebaut
werden. Aber was bedeutet dies genau?

Dieser Fachkurs regt anhand von konkreten
Spiel- und Lerngelegenheiten aus der Pra-
xis an, die aktive Rolle der Begleitung zu
hinterfragen und weiterzuentwickeln. Wir
erkennen, wie anregende Strukturen und
Angebote fur das Freispiel ein ertragreiches
Lernen ermdglichen. Der Orientierungsrah-
men far frhkindliche Bildung, Betreuung
und Erziehung in der Schweiz bietet die
Grundlage dazu.

Ziele

Die Teilnehmenden

 erkennen ihre aktive Rolle als kompetente
Erwachsene bei der Spiel- und Lernbe-
gleitung,

verspuren Lust und Inspiration, selber tief
in ein qualitativ «gutes» Spiel einzustei-
gen,

verfugen Uber Fachwissen zu Spiel-

und Lernumgebungen, Spieltheorien,
-formen und die Spielentwicklung von
kleinen Kindern,

* erhalten Anregungen im Umgang mit
Stolpersteinen beim Freispiel,

* kdnnen auf der Basis des Orientierungs-
rahmens das Freispiel reflektieren und
professionell begleiten.

Inhalte

e Lustvoller und inspirierender Ausbau der

eigenen aktiven Rolle in der Spiel- und

Lernbegleitung und dessen Nutzen fur

das Kind.

Einfluss von Freispiel-Definitionen, Spiel-

formen und Spielentwicklung auf Raum,

Material, Struktur und Begleitung im

Freispiel auf der Basis des Orientierungs-

rahmens fur frihkindliche Bildung, Be-

treuung und Erziehung.

* Zusammenhange erkennen zwischen
aktiver Begleitung beim Spielen und
Lernen und dem Aufrechterhalten des
freien Spielcharakters mittels konkreter
Anregungen aus Praxis und Forschung.

Kursleitung Arna Villiger

Zielgruppe Mitarbeitende von Kitas oder Spielgruppen

Daten 13. und 20. Oktober 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET und kibesuisse, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 13. September 2025
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Naturkundliche Entdeckungen mit Kindern

«Das Erstaunen ist der Beginn der Naturwissenschaften» (Aristoteles)

Mit allen Sinnen machen Kinder Erfah-
rungen, die sie zum Staunen bringen,
neugierig machen und anregen, Weiteres
auszuprobieren. Die Teilnehmenden er-
leben gleich selber, was naturwissen-
schaftliches Forschen genau beinhaltet.
Sie lernen es bei Kindern zu erkennen
und mit Spass zu unterstiitzen.

Kinder stolpern (fast) von selber Uber natur-
wissenschaftliche und naturkundliche Ent-
deckungen. Was braucht es, damit sie sich
dessen bewusst werden, dies ausdricken
kénnen und dem Erkunden und Erforschen
fantasievoll nachgehen kénnen? Wie kann
unsere Rolle als erwachsene Begleitperson
dabei aussehen?

Vermittelt werden einfache Aktivitéten, die
im Grinraum rund um die Spielgruppe/die
Kita/das Heim umgesetzt werden kénnen.
Die Ideen sind fur 3-6 jahrige Kinder geeig-
net (Anpassungen sind mdglich) und sie
sind fast ohne Material zu realisieren. Sie
sprechen alle Sinne an und werden dem
Bewegungsdrang der Kinder gerecht.

Ziele

Die Teilnehmenden

* wissen, welche physikalischen und tech-
nischen Phdnomene an Gewassern, im
Park oder im Sandhaufen ausprobiert
werden kdnnen,

* kennen weitere Anregungen zur Umset-
zung der Inhalte furs Freispiel,

* kdnnen die Ideen und Aktivitadten mit ihrer

Bezugsgruppe selber durchfuhren,

sind in der Lage, interessensgeleitete Bil-

dungsprozesse zu erkennen und (sprach-

lich) begleiten zu kénnen.

Inhalte

* An Beispielen wird gezeigt, wie das Spiel
der Kinder mit Sand, Wasser, Stdcken,
Steinen und Pflanzen aufgenommen und
mit Fragestellungen zum Ausprobieren,
Herausfinden, Formulieren und Weiterfor-
schen angeregt werden kann.

* Vermittelt wird spannendes Wissen um
Tiere und Pflanzen, die meist tberall zu
finden sind.

* Dazu gibt es einfache Tricks und Anre-
gungen zu weiterfihrenden Aktivitaten,
damit die Kinder beim Entdecken ihrer
Umgebung unterstitzt werden kénnen.

* Exemplarisch wird mit einem Bilderbuch
gearbeitet: Praktische Tipps unterstitzen
die Neugierde der Kinder, und soziale
Kompetenzen werden ebenfalls ange-
sprochen.

Kursleitung Claudia Bucher

Zielgruppe Mitarbeitende in Kitas, Spielgruppen, sozialpddagogischen Einrichtungen
Datum 12. September 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 260 Mitglieder ARTISET, CHF 320 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 12. August 2025
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Still oder lebhaft? Unterschiedliche Kinder richtig

verstehen

Kinder sind verschieden - in vielerlei
Hinsicht. Ein bedeutsamer Unterschied
besteht im Temperament: ungefahr ein
Drittel der Kinder ist introvertiert, ahnlich
viele extravertiert und der Rest befindet
sich irgendwo im Mittelbereich.

Stille Kinder werden oft ibersehen. Lebhafte
Kinder bekommen mehr Raum, mehr Auf-
merksamkeit — und auch wenn sie Schwie-
rigkeiten haben, wird dies deutlicher wahr-
nehmbar. Das Seminar tragt dazu bei, Ver-
haltensweisen von Kindern besser zu ver-
stehen und die eigenen Handlungen so
besser auf die individuellen Bedirfnisse
der Kinder abzustimmen. Dazu gehért
auch, sich selbst entsprechend einzuschat-
zen und besser kennen zu lernen.

Das psychologische Basiswissen hilft zum
verbesserten Selbstverstandnis im Um-
gang mit unterschiedlichen Kindern.

Im Austausch und in der Praxis entwickeln
und vertiefen Sie typgerechte Strategien.

Ziele

Die Teilnehmenden

* lernen, Verhaltensweisen von Kindern
besser zu verstehen,

* kennen und diskutieren den passenden
Umgang und typgerechte Angebote
far stille wie auch fur lebhafte Kinder, pro-
bieren ihn aus und entwickeln ihn weiter,

* lernen, die eigenen Handlungen auf
die individuellen Bedurfnisse der Kinder
abzustimmen,

* kénnen sich selber einschéatzen.

Inhalte

* Introversion und Extraversion als persén-
lichkeitspsychologische Konzepte

* Das eigene Temperament

* Wie zeigen sich die Temperamentsunter-
schiede beim Kind?

* Arbeit an konkreten Fallbeispielen aus
der Praxis

Kursleitung Sina Bardill

Zielpublikum Mitarbeitende in Kitas, schulergdnzender Betreuung und sozialen Institutionen
fur Kinder und Jugendliche

Daten 4. Februar und 27. Marz 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 15. Januar 2025
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

ADHS: eine Herausforderung auch in der Freizeit!

Grenzen setzen und einfordern, Medikationen, Impulskontrolle

AHDS - eine Modediagnose?! Was ist
ADHS genau? Warum wird die Diagnose
heute vermehrt gestellt?

Wie sich ADHS zeigt, wissen wohl die meis-
ten. Fur den Umgang damit steht in jedem
Ratgeber mindestens einmal: «streng sein
und Strukturen einfordern». Doch was
heisst das fiir den Alltag? Wie soll vorge-
gangen werden, wenn die Impulsivitat Uber-
hand gewinnt? Bedeutet «streng sein», sich
mit «Sieg oder Niederlage» zu beschafti-
gen? Dazu die allgegenwartige Frage zur
optimalen Therapieform. Ob mit oder ohne
Medikation — die Begleitung von Menschen
mit ADHS ist eine Herausforderung. Gren-
zen setzen und einfordern I6st Emotionen
aus, die zu einer Abwartsspirale fihren
kénnen.

Ziele

Die Teilnehmenden

* verstehen, was ADHS ist und erhalten fur
die Begleitung im Alltag eine Vielfalt an
Umsetzungsmoglichkeiten,

« erhalten eine Ubersicht der géngigsten
Therapien, lernen deren Wirkung kennen
und wissen, worauf zu achten ist,

* nehmen wahr, was wahrend impulsiven
Momenten geschieht und erhalten kon-
krete Tipps, wie damit umzugehen ist.

Inhalte

* ADHS nach aktuellem Stand der Wissen-
schaft

e Strukturen festlegen und einfordern

* Impulsives Verhalten

* Multimodale Therapie

Kursleitung Roger Vogt
Zielpublikum Mitarbeitende in der familien- und schulergdnzenden Betreuung
Daten/Ort Kurs A 18. Mérz 2025, Luzern
Kurs B 11. September 2025, online
Kosten CHF 260 Mitglieder ARTISET, CHF 320 Nichtmitglieder

Kurs A
Kurs B

18. Februar 2025
11. August 2025

Anmeldeschluss
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Krisen bei Kindern und Jugendlichen - Verdacht auf

psychische Erkrankung?

Umgang mit herausfordernden Situationen im Kindes- und Jugendalter

In der Arbeit mit Kindern und Jugendli-
chen beobachten und erfahren die Mit-
arbeitenden Verhaltensweisen, die auf
den «ersten Blick» im Alltag besonders
erscheinen: dem Kind ist alles egal, die
Jugendliche verletzt sich selbst, der
Jugendliche teilt mit, nicht mehr leben zu
wollen...

Daraus resultieren fur die Mitarbeitenden in
den Institutionen unterschiedliche Fragen:
wie gehe ich mit solchen herausfordernden
Situationen bei Kindern und Jugendlichen
um? Wie reagiere ich? Was kann ich dem
Kind/Jugendlichen flr Unterstiitzung an-
bieten? Wie entsteht ein psychiatrisches
Krankheitsbild? Wie wirken Psychopharma-
ka und wann kann ich diese als Reserve-
medikation einsetzen?

Dieser Kurs bietet Grundlagen, um psychi-
sche Erkrankungen bei Kindern und Ju-
gendlichen von der Ursache bis zur Symp-
tomatik zu verstehen. Die Auseinanderset-
zung mit psychiatrischen Krankheitsbildern
und Psychopharmaka sowie der Umgang
mit betroffenen Kindern und Jugendlichen
im institutionellen Alltag sind zentrale Inhal-
te des Kurses. Sie werden praxisorientiert
und anschaulich vermittelt.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen und verstehen in einfacher
Grundlage psychische Erkrankungen,

* kennen Psychopharmaka und verstehen
den Grund fur die Abgabe,

* sind in der Lage, sich in die Situation
der Kinder und Jugendlichen hineinzu-
versetzen,

* erlangen mehr Sicherheit in ihrer Arbeit.

Inhalte

* psychische Erkrankungen

* Wirkung von Psychopharmaka/Reserve-
medikation

* Handlungsmoglichkeiten und Bewalti-
gungsstrategien fur den beruflichen
Alltag

Kursleitung Nicole Wyss

Zielpublikum Mitarbeitende von Institutionen mit Kindern und Jugendlichen
Daten 1./2. Dezember 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 3. November 2025
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Konflikte l6sen — Beziehung starken

Spielerische Methoden zur Konfliktpravention und -intervention

Eine Grundvoraussetzung fiir das erfolg-
reiche und konfliktarme Zusammenleben
und -arbeiten einer Gemeinschaft ist ein
forderliches soziales Klima. Im spieleri-
schen Erleben werden Sinn und Zweck
von Fairness, Respekt und Zusammen-
halt lustvoll und attraktiv entdeckt. Das
gemeinsame Tun starkt die Gruppe und
ihr Verstandnis dafiir, dass Menschen
unterschiedliche Bediirfnisse haben.
Konflikte entstehen vor allem dort, wo
diese nicht erkannt, verstanden und res-
pektiert werden.

Spielerisch wird aufgezeigt, dass nur mit
Toleranz und der Bereitschaft jedes Einzel-
nen ein konstruktives Gruppenklima entste-
hen und bewahrt werden kann. Bei allem
Ernst des Themas Uberwiegen der Spass
und die Freude am Spiel!

Die Spiele und Ubungen sind so konzipiert,
dass sie an die Voraussetzungen von Vor-
schulkindern bis zu Erwachsenen und auch
fur Menschen mit Beeintrachtigung ange-
passt werden kénnen. Die Teilnehmenden
erhalten eine umfassende Spielesammiung
und Unterlagen zum Kursinhalt.

Ziele

Die Teilnehmenden

 erweitern ihr Wissen Uber die Entstehung
von Konflikten und Methoden zur Praven-
tion und Intervention,

* lernen die Wirkung von Spielen und
Ubungen zur Férderung sozialer
Kompetenzen kennen und erproben ihre
Anleitung,

* erarbeiten sich ein eigenes Spiel- und
Methodenrepertoire mit dem Ziel, dieses
in Inrem Alltag einsetzen zu kénnen.

Inhalt

* Entstehung von Konflikten und Methoden
zur Pravention und Intervention

* Spiele und Ubungen zum Umgang mit
Nahe und Distanz und zur Férderung
sozialer Kompetenzen

* Wirkung und Anleitung von einfachen
Rollenspielen

* Verschiedene Konfliktlosestrategien,

* |deen fur den beruflichen Alltag

Kursleitung Silvia Mathys

Zielgruppe Mitarbeitende und Leitende von Kitas, Schulergdnzender Betreuuung,
Sozialpadagogischen Organisationen

Daten 19./20. Februar 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 20. Januar 2025
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Emotionen gekonnt regulieren

Sicherheit im Umgang mit starken Gefuhlen

Die Grundlage fiir emotionale Kompetenz
bildet sich in den ersten sieben Lebens-
jahren. Doch die eigenen Fahigkeiten
und Strategien im Umgang mit Gefiihlen
konnen lebenslang weiterentwickelt
werden. Wirksame Angebote zur Selbst-
und Co-Regulation von Gefiihlen richten
den Blick auf die Kraft der (vermeintlich
negativen) Gefiihle.

Wird der echte Ausdruck von Gefiihlen als
Schwéache gesehen, fuhrt dies zu Unterdri-
ckung eigener Bedurfnisse. Der empfunde-
ne Druck kann Stressreaktionen auslésen
und zu heftigen Gefuhlsausbrichen fihren,
denen wir hilflos gegenuberstehen. Haufig
werden Geflhle deshalb unterdrickt und
gar nicht mehr wahrgenommen. Fur ein
authentisches und sicheres Auftreten ist ein
bewusster Umgang (Wahrnehmung, Regu-
lierung, Ausdruck) mit eigenen Emotionen
wichtig. Wenn dies gelingt, gewinnen auch
die Menschen mit Unterstitzungsbedarf.
Sie k&nnen sich an Vorbildern orientieren
und erhalten Unterstltzung in der Co-Re-
gulierung ihrer Gefuhle.

Ziele

Die Teilnehmenden

« reflektieren die persdnliche Wertung von
Gefihlen,

* erkennen die Kraft der Gefuhle und
kénnen sie gezielt einsetzen,

* erkennen Zusammenhange zwischen
Gefuhlen und Stressreaktionen,

* entwickeln Sicherheit im Umgang mit
eigenen und fremden Geflhlen.

Inhalte

* Emotionale Kompetenz in Verbindung mit
Bindungstheorien

 Geflhlsbewaltigung als Beitrag zur
psychischen Gesundheit

* Die Kraft von Wut, Trauer, Angst, Freude
und Scham

* Handlungsféhig bleiben im Umgang mit
starken Gefuhlen (eigenen und fremden)

Kursleitung Erica Kind

Zielgruppe Sozialpédagog:innen, Kindheitspadagog:innen, Fachpersonen Betreuung
Datum 27. Juni 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 260 Mitglieder ARTISET, CHF 320 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 27. Mai 2025
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Alltag gestalten, betreuen und dokumentieren

Sozialarbeit, die durch den Magen geht

Kuchenkompetenz auf den Wohngruppen

Kochen und Ernéahrung ist ein prakti-
scher Gegenstand in der sozialen Arbeit,
und doch ist das relevante Wissen dazu
meist nur eine Randnotiz. Zeit also, ein
paar hilfreiche Grundlagen mitzuneh-
men, die den beruflichen Alltag rund ums
Kochen erheblich erleichtern.

Essen ist fur jeden Menschen etwas Le-
bensnotwendiges und Alltégliches. Essen
ist Teil unserer Lebenskultur, die auch
schon in der Zubereitung der Nahrung
deutlich zum Ausdruck kommt. Das Essen
soll gesund, nachhaltig und bedurfnisorien-
tiert sein. Im Arbeitsalltag jedoch werden
diese Anspruche rund um Essen und Er-

nahrung von vielen Betreuungspersonen .

mit Kochaufgaben als anspruchsvoll erlebt,
weil schlicht die fir diese Tatigkeiten néti-
gen Kompetenzen und oft auch die Zeit
fehlen.

Damit die Mahlzeiten gelingen, braucht es
ein Grundwissen Uber Erndhrung, dazu et-
was Planung und Organisation. Wir zeigen
Ihnen, wie das geht, und wie Sie in Abstim-
mung mit den internen Verpflegungsrichtli-
nien eine hohe Qualitat fur lhre Bewoh-
ner:innen erreichen.

Ziele
Die Teilnehmenden
* kennen die wesentlichen Eckwerte einer

bedarfsgereichten Erndhrung,

* sind in der Lage, die taglichen Kochauf-

gaben aufgrund des professionellen Auf-
trages und der betrieblichen Vorgaben
sinnvoll und nachhaltig zu planen,

* kennen die internen Ressourcen/Méglich-

keiten und kénnen ihr Koch-Handeln da-
nach ausrichten.

Inhalt
* Gesunde und ausgewogene Erndhrung

fur Kinder, Jugendliche und/oder Erwach-
sene

Budget, MenUplanung, Lebensmittelein-
kauf, Lagerung und Hygiene (mit Check-
listen)

Kochtipps und schonende Zubereitungs-
arten, kochen fur Gruppen

Inputs zu Férdermdglichkeiten im Rahmen
der Speisenzubereitung

Organisation und Gestaltung des Verpfle-
gungsprozesses innerhalb der Organisa-
tion, Zusammenarbeit mit der Kiiche

Kursleitung Gabriela Lehmann, Christoph Roos

Zielgruppe Fachkrafte aus Sozialpadagogik sowie Pflege und Betreuung mit
Kochaufgaben auf Wohngruppen

Datum 5. September 2025

Ort Bern

Kosten CHF 260 Mitglieder ARTISET, CHF 320 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 5. August 2025
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Methoden, Handlungsmodelle

Lehrgang Kunstagogik

Kinstlerisch-kreative Ausdrucksformen und Methoden in der Alltagsgestaltung

In der Kunst werden Schénheiten und
Spannungen des Lebens erfahrbar; wer
sich mit kilinstlerischen Werken befasst,
lasst sich mit allen Sinnen auf diese
Schonheiten und Spannungen ein. Unter
den heutigen Arbeits- und Lebensbedin-
gungen kann die Kunst als ermutigender
Freiraum eine besondere Bedeutung er-
langen.

In der Kunstagogik gehen wir davon aus,
dass alle Menschen kreative Anlagen in
sich tragen, die, wenn sie als Ressource
wahrgenommen sind, zur Lebendigkeit bei-
tragen kdnnen. Im gestalterischen Prozess
mit unterschiedlichen Ausdrucksmitteln kén-
nen diese Seiten entdeckt, sensibilisiert
und geférdert werden. Dies gilt fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene, fir Men-
schen mit Handicap, Verhaltensschwierig-
keiten und herausfordernden Lebenssituati-
onen. In der Auseinandersetzung mit Ge-
formtem und Formlosem, mit Harmonie
und Spannung, mit Grenzen und neuen
Méglichkeiten kbnnen Menschen ihr Erfah-
rungsfeld auf kreative Art erweitern und
Selbstvertrauen und Sicherheit gewinnen.

Ziele

Die Teilnehmenden

* qualifizieren sich flr eine kunstorientierte

Alltagsgestaltung in der Betreuung und

Begleitung von Erwachsenen sowie von

Kindern und Jugendlichen im padagogi-

schen/agogischen Setting,

setzen im Rahmen ihrer bestehenden

Funktion gestalterisch-kreative Schwer-

punkte,

sorgen flur eine fachlich und methodisch

sorgféltige Umsetzung kunstorientierter

Alltags- und Arbeitsgestaltung,

* kénnen fUr institutionstbergreifende,
gréssere Projekte kunstagogische Ideen
einbringen.

Inhalte

* Kunstagogik — intermodaler/intermedialer
Ansatz

* Musik und Rhythmus, Geschichten und
Poesie

* Malen, bildnerisches und plastisches
Gestalten

* Tanz und Choreographie, Theater und
darstellendes Spiel

Kursleitung Judith Nascher

Zielgruppe Personen, die bereits Gber padagogische Fachkenntnisse verfliigen und sich
zusatzlich fur den kinstlerisch-kreativen Aspekt ihrer beruflichen Téatigkeit
qualifizieren méchten

Daten Januar 2026 bis Dezember 2026 (27 Tage)

Orte Trogen AR, Zirich

Kosten CHF 4800 Mitglieder ARTISET, CHF 5760 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 15. Dezember 2025

Detailprogramm

artisetbildung.ch/sozialpaedagogik

25


http://artisetbildung.ch/Sozialpaedagogik
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Methoden, Handlungsmodelle

Nachdiplomstudium (NDS) Erlebnispadagogik

Das eidgendssisch anerkannte NDS HF
befahigt dazu, im eigenen Tatigkeitsfeld
handlungsorientierte und natursportli-
che Unternehmungen und Interventionen
professionell zu realisieren. Im Zentrum
stehen die konkrete Anwendung und
praktische Umsetzung erlebnispadago-
gischer Anséatze im eigenen Berufsfeld
sowie die Schulung von I6sungsorien-
tierter Sprachbegleitung.

Erlebnispadagogische Unternehmungen
er6ffnen Ressourcenrdume in der Natur.
Die Verbindung von nomadischem Unter-
wegssein und natursportlichen Herausfor-
derungen bildet einen Rahmen fur intensive
Gruppenerlebnisse und bietet ein vielseiti-
ges, handlungsorientiertes Instrumentari-
um fUr verschiedene padagogische Zielset-
zungen.

Das NDS vermittelt vertiefte methodische,
theoretische und technische Kenntnisse fur
die Begleitung von Einzelpersonen und
Gruppen. Wahrnehmung, Haltung und
Sprachbegleitung werden geschult und das
Fuhrungsprofil wird gescharft.

Studienleitung

Ziele

Die Teilnehmenden

« verflgen Uber ein handlungsorientiertes
Methodenrepertoire zur Férderung von
Sozial- und Selbstkompetenzen,

* kdnnen in unterschiedlichen natursportli-
chen Medien sicher und kompetent fuh-
ren,

* kdnnen professionelle erlebnispada-
gogische Angebote entwickeln und
umsetzen,

¢ sind in der Lage, Gruppenentwicklungs-
prozesse auftragsorientiert zu unterstut-
zen und zu begleiten.

Inhalte

* Erlebnispddagogische Medien, Metho-
den und deren Méglichkeiten

» Padagogische Einsatzmdglichkeiten von
natursportlichen Angeboten

 Erlebnispéddagogische Einzelbegleitung
und Projektplanung

* Auftragskontexte, Kundengruppen und
systemische Zielarbeit

Abschluss

Das Nachdiplomstudium schliesst mit dem
eidg. anerkannten Titel «dipl. Erlebnispada-
gog:in NDS HF» ab.

Andrea Zuffellato, Stefan Held

Zielgruppe Sozialpddagog:innen, Gemeindeanimator:innen, Kindheitspddagog:innen,
Lehrkrafte, Heil- und Sportpadagog:innen (Tertiarstufe)

Daten August 2025 bis Oktober 2027 (42 Tage)

Orte/Kosten siehe Detailprogramm

Detailprogramm www.planoalto.ch

In Kooperation mit planoalto, St. Gallen


http://www.planoalto.ch
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Methoden, Handlungsmodelle

Nein! — Verflixter Widerstand

Werkstatt fir I6sungsorientiertes Arbeiten LOA

«Jedes Verhalten ist ein Angebot zur
Kooperation - das klingt toll. Doch wie
gelingt es in der Praxis, verschiedene
Formen von Widerstand als Kooperati-
onsangebot anzunehmen? Was bedeutet
diese Annahme fiir die professionelle
Arbeit mit Menschen? Wie kann Wider-
stand von Mitarbeitenden und Klient:in-
nen aktiv fir die Zusammenarbeit ge-
nutzt werden?

Die Teilnehmenden setzen sich mit einem
systemischen Verstédndnis von Widerstand
auseinander, erproben Varianten in der Be-
schreibung sowie unterschiedliche (Re-)
Aktionsformen. Theoretische Aspekte, Er-
fahrungsaustausch und praktische Ubun-
gen er6ffnen neue Blickwinkel und starken
die Handlungskompetenzen im konstrukti-
ven Umgang mit Widerstand. Das Funda-
ment dafur bildet eine systemische und
I6sungsorientierte Haltung. Durch Selbst-
beobachtung und die praktische Umset-
zung vom Kursinhalt findet zwischen den
Kurstagen ein Transfer in die Praxis statt.

Ziele

Die Teilnehmenden

* definieren und erweitern ihr Verstandnis
von Widerstand,

* kennen Zusammenhange zwischen der

inneren Haltung und Kooperationsbereit-

schaft,

erkennen die Funktion von Widerstand im

Pflichtkontext,

beachten die Wirkung unterschiedlicher

Reaktionsformen,

setzen Hilfsmittel und Techniken bewusst

ein.

Inhalte

* Definition und Funktion von Widerstand
aus systemischem Blickwinkel

» Loésungsorientierter Umgang mit Wider-
stand erproben

* Anregungen und Impulse far die Praxis

* Auseinandersetzung mit der eigenen
Haltung, Werten und Handlungen

Kursleitung Erica Kind

Zielgruppe Fachpersonen aus den Bereichen Begleitung, Betreuung und Tagesstruktur
(z.B. Fachpersonen Betreuung, Sozial- und Kindheitspadagog:innen, Lehrper-
sonen, Ausbildungs- und Flhrungsverantwortliche)

Daten 29. August, 22. September und 24. November 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 780 Mitglieder ARTISET, CHF 960 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 28. Juli 2025
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Methoden, Handlungsmodelle

Neue Autoritdt im Rahmen sozialpddagogischer Praxis

Einflhrung in das Konzept padagogischer Prasenz nach dem Ansatz von Haim Omer

Das Konzept der padagogischen Pra-
senz geht von der Frage aus, wie die
einst (scheinbar) natiirliche Autoritat von
Erziehungspersonen wieder hergestellt
wird und im sozialpadagogischen Alltag
kraftvoll wirken kann. «Stérke statt
Macht» als Leitsatz vermittelt den An-
spruch, trotz zeitgemasser Autoritat die
Wirde von Kindern und Jugendlichen zu
erhalten.

Im Wechsel zwischen Input und Fallbeispie-
len werden die zentralen Punkte des Kon-
zepts von Haim Omer anschaulich vermit-
telt und im Austausch auf konkrete Praxis-
situationen Ubertragen.

Der Kurs eignet sich fur Personen, die ei-
nen ersten Einblick in die Leitgedanken der
«neuen Autoritat» gewinnen wollen und dar-
an interessiert sind, neue Handlungsweisen
auszuprobieren. Die Teilnahme von mehre-
ren Personen aus einem Team foérdert Ver-
trauen und Mut fur die Umsetzung und un-
terstitzt dadurch eine nachhaltige Veréan-
derung der sozialpadagogischen Praxis.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die Wirkungsprinzipien von tradi-
tioneller gegenuber neuer Autoritat,

* kennen Grundhaltung, Rollenversténdnis
und Leitsatze padagogischer Prasenz,

* setzen sich intensiv mit der Frage nach
Autoritat in ihrer professionellen Haltung
auseinander,

* erarbeiten Ansétze fur die eigene sozial-
padagogische Praxis.

Inhalte

* Haltung, Glaubenssatze und Wirkung
traditioneller und «neuer» Autoritat im
Vergleich

» Padagogische Prasenz und wachsame
Sorge

* Interventionsmaoglichkeiten fur die Praxis

Kursleitung Amir Vitis

Zielgruppe Mitarbeitende in Kinder- und Jugendinstitutionen sowie in schul- und familien-
erganzenden Tagesstrukturen

Daten 21./22. Oktober 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 22. September 2025
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Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Basiskurs Agogische Arbeit

Basiskompetenzen flr eine qualitdtsvolle Begleitung von Menschen mit Beeintrachtigung

Aus der Praxis fiir die Praxis: den Berufs-
alltag ohne Fachausbildung erfolgreich
meistern. Wir unterstiitzen Sie und lhren
Betrieb mit praxisorientierten Inhalten
und Methoden.

In der Arbeit mit Menschen mit Beeintrach-
tigung sind vielféltige und komplexe Kom-
petenzen gefragt. Wer diese Arbeit leistet,
ist ebenso vielfaltig im Arbeitsalltag gefor-
dert. Der Basiskurs vermittelt konkretes
agogisches Wissen und ein Grundverstand-
nis wichtiger Prozesse, Methoden und Hilfs-
mittel, um adaquat auf die Bedurfnisse

von Menschen mit Beeintrachtigung einzu-
gehen. Damit unterstitzen Sie in ihrem
Betrieb das Fachpersonal kompetent und
verantwortungsbewusst.

Ziele

Die Teilnehmenden

 verstehen agogische Prozesse und er-
kennen Entwicklungen und Veranderun-
gen, die sie dokumentieren und reflektie-
ren,

verfugen Uber Grundlagenwissen, um
ihre Arbeit auf Selbstbestimmung, Auto-
nomie und Lebensqualitat auszurichten,
reflektieren ihre Rolle gemass Stellenbe-
schrieb sowie Leit- und Menschenbild der
eigenen Institution,

 sind in der Lage, sich im Rahmen ihrer
Anstellung und Verantwortung an allen
Aspekten der Begleitung zu beteiligen.

Inhalte

* Gestaltung von agogischen Prozessen
und mogliche Hilfsmittel

* Lernen und Entwicklung als lebenslan-
ges Geschehen mit unterschiedlichen
Prozessen im Lebenszyklus

* Professionelle Beziehungsgestaltung,
Menschenbilder, Haltungen, Werte und
Normen

* Herausfordernde Situationen im Alltag,
unterstitzende Verhaltensweisen, Um-
gang mit Nahe und Distanz, anregende
Umgebungsgestaltung

* Kommunikation, Kommunikationsformen
mit Klientel und im Team

Hinweis
Nach jeder Ausbildungseinheit fallen ca. 2h
Selbstlernzeit an

Kursleitung Rahel Huber

Zielgruppe Personen ohne fachliche Qualifikation mit einer Anstellung im sozialpadagogi-
schen Arbeitsfeld

Daten April bis Dezember 2025 (10 Tage)

Ort Luzern

Kosten CHF 2600 Mitglieder ARTISET, CHF 3200 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 17. Mérz 2025
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SPK 22

Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Die UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK)

Chancen und Aufgaben der UN-BRK im Alltag von Institutionen

Die Umsetzung der UN-BRK verlangt un-
terschiedliche Massnahmen und Anpas-
sungen in (fast) allen Lebensbereichen.

Auch wenn sich die UN-BRK ganz direkt
an die Gestaltung der Existenzbedingun-

gen von Menschen mit Behinderung rich- -

tet, verbessert die konsequente Umset-
zung das Leben aller Personen in der
Schweiz.

Viele Ziele und Massnahmen sind im Akti-
onsplan zur Umsetzung definiert, doch das
allein genugt nicht. Die UN-BRK ist sowohl
Chance und Herausforderung fir jede Per-
son als Individuum, genauso wie fiir das
agogische Arbeitsfeld in und ausserhalb
von Institutionen, die eigene Haltung, An-
gebote und Entwicklungen einer grindli-
chen Reflexion zu unterziehen.

Im Kurs werden Moéglichkeiten ausge-
tauscht, die jeder Mensch unabhangig von

einer Beeintrachtigung zur gelungenen Um-

setzung beitragen kann, damit Menschen
mit Behinderung weder diskriminiert noch
ausgeschlossen werden.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die UN-Behindertenrechtskon-
vention und den Aktionsplan zur Umset-
zung,

lernen unterschiedlichen Einflisse und
Umsetzungsmaglichkeiten der UN-BRK
im eigenen Praxisalltag kennen,

kénnen fur das eigenen Arbeits- und
Lebensumfeld konkrete Massnahmen for-
mulieren und einen Beitrag zur Umset-
zung der UN-BRK leisten.

Inhalte

* Die Entstehung der UN-BRK und deren
Inhalt

* Bedeutung fur das Leben aller Menschen

* Die Lebensqualitatskonzeption von
ARTISET

* Praktische Umsetzungsmdglichkeiten im
Arbeits- und Privatleben

Kursleitung Rahel Huber

Zielgruppe Mitarbeitende der Bereiche Wohnen und Arbeiten
Datum 29. Oktober 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 260 Mitglieder ARTISET, CHF 320 Nichtmitglieder

29. September 2025
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Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Die Lebensqualitdtskonzeption von ARTISET

Lebensqualitat als Zielperspektive in Dienstleistungsinstitutionen

Was bedeutet «Lebensqualitat», wie ent-
steht und formt sie sich? Was wird bené-
tigt, um Menschen mit Unterstiitzungs-
bedarf und die in einigen Bereichen von
einer hohen Abhéangigkeit betroffen sind,
in allen Lebensbereichen individuell pas-
sende Leistungen anzubieten?

Wie werden individuell, wichtige und rele-
vante Lebensbereiche sichtbar? Wie er-
kennt man Ressourcen, Bedurfnisse und
Winsche, die zu einem guten Leben flh-
ren? Autonomie, Selbstbestimmung, Ge-
rechtigkeit aber auch die UN-BRK sind
Wegweiser und Herausforderung bei der
Bearbeitung dieser Fragen.

Betreuungsfachpersonen sind tagtaglich
mit direkten und indirekten Entscheidungen
konfrontiert, die massgeblich zur Lebens-
qualitét beitragen kdénnen, sei es bei der
Angebots- oder der Freizeitplanung oder
der Hausordnung. Die Verbindung von The-
orie und Praxis stattet die Teilnehmenden
mit dem notwendigen Wissen aus, diese
Entscheide professionell zu

reflektieren und zu begrtinden.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die Bedingungen und Inhalte der
Lebensqualitdtskonzeption von
ARTISET,

* lernen, diese im eigenen Berufsalltag in
unterschiedlichen Settings einzusetzen,

* verbinden Theorie und Praxis mass-
geschneidert in die eigene Arbeitsumge-
bung,

* erarbeiten und erhalten praktische
Anregungen.

Inhalte

* Impulsreferat mit theoretischen Grund-
lagen zur LQ Konzeption

* Wahrnehmung von Lebensqualitat in
unterschiedlichen Lebenssettings

* Anwendung der Lebensqualitatskon-
zeption im individuellen Alltag der Teil-
nehmenden

* Die UN-BRK

Kursleitung Rahel Huber

Zielgruppe Mitarbeitende der Bereiche Wohnen und Arbeiten
Datum 4. Juni 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 260 Mitglieder ARTISET, CHF 320 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 5. Mai 2025
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Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Nebendiagnose «psychische Erkrankung» — und jetzt?

Psychische Erkrankungen besser verstehen

Bei immer mehr Bewohnenden wird zu-
séatzlich zur bestehenden kérperlichen
und/oder geistigen Beeintrachtigung
eine psychische Erkrankung festgestellt.
Daraus resultieren fiir die Mitarbeitenden
der Institutionen unterschiedliche
Fragen: Wie entsteht ein solches Krank-
heitsbild? Was ist eine Psychose? Wie
wirken Psychopharmaka? Wie gehe ich
mit solchen herausfordernden Situatio-
nen und Menschen um?

Die Weiterbildung bietet die Méglichkeit,
psychische Erkrankungen von der Ursache
bis zur Symptomatik kennenzulernen. Sie
setzen sich mit verschieden psychiatrischen
Krankheitsbildern, mit entsprechenden
Psychopharmaka sowie mit dem Umgang
mit Menschen, die psychische Erkrankun-
gen haben, auseinander. Die Inhalte sind
praxisorientiert und werden anschaulich
vermittelt.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen und verstehen in einfacher
Grundlage psychische Erkrankungen,

* kennen Psychopharmaka und verstehen
den Grund fir die Abgabe,

* sind in der Lage, sich in die Situation von
Menschen mit einer psychischen Erkran-
kung hineinzuversetzen,

* erlangen mehr Sicherheit in ihrer Arbeit.

Inhalte

 psychische Erkrankungen

* Wirkung von Psychopharmaka
* Reservemedikation

Kursleitung Nicole Wyss

Zielgruppe Mitarbeitende in Institutionen mit Menschen mit Beeintrachtigung
Daten 3./4. April 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 3. Marz 2025
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Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Inhouse geeignet

Menschen mit Autismus im Lebenszyklus

Besonderheiten und Gemeinsamkeiten der Wahrnehmung im Lebensalltag

Autismus ist so vielfaltig wie die Men-
schen, die davon betroffen sind. Es ist
eine Besonderheit, die dazu fiihrt, dass
betroffene Personen ihre Umwelt anders
wahrnehmen und darauf reagieren.

Diese Vielfalt kann den gemeinsamen All-
tag bereichern oder erschweren. Je nach
Wahrnehmung und Reaktionen werden
betroffene Menschen gut oder weniger gut
verstanden.

In diesem zweitégigen Kurs gehen wir auf
die unterschiedlichen Formen von Autis-
mus und ihre Bedeutung fur den Alltag ein,
diskutieren Themen zu Ursache, sprechen
Uber die Méglichkeiten der aktuellen Diag-
nostik und von Therapien in unterschiedli-
chen Lebensaltern und erarbeiten gemein-
same Ideen und Strategien, wie wir die Le-
bensqualitat der Personen mit Autismus
glinstig beeinflussen kénnen.

Ziele

Die Teilnehmenden

* lernen unterschiedliche Formen von
Autismus kennen,

* sind informiert Gber die aktuellen Diskus-
sionen zu Ursachen und Therapien in
den verschiedenen Lebensphasen,

e erhalten einen Einblick in die nicht neuro-
typische Wahrnehmung der Umwelt,

* lernen moégliche Ursachen von herausfor-
dernd anmutenden Verhaltensweisen wie
beispielsweise Blockaden und Verwei-
gerungen zu deuten und positive Mass-
nahmen daraus abzuleiten.

Inhalte

* Autismus als Diagnose in unterschiedli-
cher Form

» Aktueller wissenschaftlicher Wissens-
stand zur Autismusforschung

 Diagnostische und therapeutische Hilfs-
mittel und Ideen

* Lebensqualitdtsbezogene Unterstitzung

Kursleitung Matthias Huber, Rahel Huber
Zielgruppe Mitarbeitende aus Wohn- und Arbeitsbereichen
Daten Kurs A 20./21. Marz 2025
Kurs B 23./24. Oktober 2025
Ort Luzern
Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Kurs A
Kurs B

Anmeldeschluss

20. Februar 2025
23. September 2025 33
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SPK 26

Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Psychopharmaka als Helfer im agogischen Alltag

Chancen und Grenzen?

Fur einige Menschen, die von einer kog-
nitiven Beeintrachtigung betroffen sind,
gehort die Einnahme von Psychophar-
maka zum Alltag. Nicht alle Betroffenen
konnen selbst dariiber Auskunft geben,
wie sie die Wirkung empfinden und ob
sie selbst eine Besserung erfahren oder
unter Nebenwirkungen leiden.

Im Alltag sind Betreuungspersonen sowohl
auf die Ruckmeldungen der betroffenen
Personen wie auch auf ihr eigenes Fach-
wissen in Bezug zu Wirkungsweisen und
Beschreibung allfélliger Verdnderungen der
betroffenen Person angewiesen. In Zusam-
menarbeit mit den verschreibenden Fach-
arzt:innen ist die Rolle der Betreuungsper-
sonen besonders wichtig, da sie im Alltag
Zeichen des Wohl- und Unwohlseins genau
dokumentieren und beschreiben und sie in
Bezug zu den begleitenden agogischen
Angeboten setzen missen.

Insbesondere, wenn Psychopharmaka ein-
gesetzt werden, um komplexe Betreuungs-
situationen positiv zu beeinflussen, muss
der Einsatz von diesen Medikamenten vor,
wahrend und nach der Abgabe umfassend
reflektiert sein.

In diesem Kurs werfen wir einen Rundum-
blick auf die «Dos und Don’ts» von Psycho-
pharmaka, ihre Wirkungsweisen und Ein-
satzmdglichkeiten, ihre Chancen und Gren-
zen und die Besonderheiten beim Einsatz
von Psychopharmaka in der Behandlung
von Menschen mit kognitiven Beeintréachti-
gungen wie auch auf zusatzliche nicht me-
dikamentdse Begleitmassnahmen.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen Wirkungen und Nebenwirkungen
von Psychopharmaka,

* kennen die Grenzen des Psychopharma-
kaeinsatzes,

* kennen die besonderen Anforderungen
beim Einsatz von Psychopharmaka bei
Menschen mit kognitiver Beeintrachti-
gung,

* sind in der Lage, den Einsatz von Psy-
chopharmaka zu dokumentieren und mit
Fachleuten zu besprechen.

Inhalte

* Medikamentengruppen

* Besonderheiten der Psychopharmaka
und der Polymedikation

* Dokumentation und Beobachtungen

* Interaktive Fallbeispiele

Kursleitung Fabian Kraxner, Rahel Huber

Zielgruppe Mitarbeitende in Institutionen fir jugendliche und erwachsene Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen

Datum 7. Mai 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 260 Mitglieder ARTISET, CHF 320 Nichtmitglieder

7. April 2025
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Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Kommunikation ohne Worte mit verbal eingeschrankten

Menschen KoW®-Basis-Training

Menschen mit schwerer Krankheit oder
demenziellen oder kognitiven Veréande-
rungen sind oftmals nicht mehr sprach-
lich erreichbar und der Umgang mit ih-
nen wird zu einer Herausforderung. An-
dere Wege der Kommunikation werden
benotigt, um sie zu verstehen, sich sel-
ber verstandlich zu machen und mit den
Klient:innen in Verbindung zu bleiben.

Im KoW®-Basis-Training geht es darum, die
kommunikative Intuition zu reflektieren und
zu schulen. Die Sprache des Kérpers ver-
stehen zu lernen, fihrt zu mehr Sicherheit
in der Begegnung. Die eigenen nonverba-
len Méglichkeiten sicher nutzen zu kénnen,
erweitert den Handlungsspielraum. Das
Wissen um Veradnderungen in der Wahrneh-
mung der Klient:innen hilft, gewohnte Ab-
laufe zu Uberdenken. Ziel des Trainings ist,
Sprachlosigkeit zu berwinden, einen fir
beide Seiten befriedigenden Kontakt aufzu-
bauen und schwierige Situationen zu meis-
tern.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die Mdglichkeiten ihrer Kérper-
sprache, um leicht Kontakt aufzubauen,

* wissen, wie sie auch mit wenig Zeit
bei den Klient:innen prasent sein kénnen,

* kénnen mit starken Emotionen der
Klient:innen umgehen,

 sind in der Lage, das Befinden von Kli-
ent:innen zutreffend einzuschétzen.

Inhalte

 Stimmklang und Mimik: Emotionen
erkennen und beantworten

* Gestik: Verstandigung erleichtern

* Blickkontakt: Vertrauen aufbauen

* Sensorische Koordination: Selbststandig-
keit férdern und Uberforderung
vermeiden

Kursleitung Astrid Steinmetz

Zielgruppe Mitarbeitende Pflege, Betreuung, Aktivierung, Spitex, Mitarbeitende in
Institutionen fir Menschen mit Beeintrachtigung

Daten 20./21. Mai 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 20. April 2025
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SPK 28

Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Kommunikation ohne Worte mit verbal eingeschrankten

Menschen KoW®-Anwender-Training

Im 2-tagigen KoW®-Anwender-Training
werden wirksame nonverbale Interakti-
onsmoglichkeiten erlernt. Dazu zéhlen
zum einen die modale wie intermodale
Synchronisation fiir schnellen Kontakt-
aufbau, zum anderen eine breite Palette
der Beziehungsgestaltung auch im Um-
gang mit schwer erreichbaren Klient:in-
nen. Die Alternation bietet Moglichkei-
ten, diese beziehungsorientiert zu fiihren
und Ziele partnerschaftlich zu erreichen.

Sie lernen, auch bei schwer eingeschrank-
ten Klient:innen feinste Signale von Stress,
aber auch von Wohlbefinden einzuschatzen
und regulierend sowie beziehungserhal-
tend damit umzugehen. Dadurch kénnen
Sie seitens der Klient:innen Uberforderung
und Kontaktabbruch vermeiden und erken-
nen ihre Resonanz auf Ihr Handeln.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kdnnen durch Synchronisation eine non-
verbale Beziehung aufbauen,

* kénnen mit stereotypen Verhaltens-
weisen sinnvoll umgehen,

* sind in der Lage, subtile Signale von
Zu- und Abwendung zu erkennen,

* kénnen mit kommunikativ stark einge-
schrankten Menschen in Interaktion tre-
ten und daftr Berihrung, Atmung und
Kérperspannung nutzen,

* kdnnen ganzkdrperliche Schmerz-
zeichen erkennen.

Inhalte

* Modale und intermodale Synchronisation
als Interaktionsprinzip

* Nonverbaler Umgang mit stereotypen
Verhaltensweisen (Intermodale Synchro-
nisation)

* Regulation von Nahe und Distanz im non-
verbalen Dialog

» Basale Wahrnehmungsbereiche von
stark eingeschrénkten Klient:innen

» Atembasierte dialogische Begleitung

Nach Abschluss haben Sie die Méglich-
keit, das Zertifikat KoW®-Anwender zu
erhalten.

Voraussetzung
Besuch des Kurses KoW®-Basis-Training

Kursleitung Astrid Steinmetz

Zielgruppe Mitarbeitende Pflege, Betreuung, Aktivierung, Spitex, Mitarbeitende in
Institutionen fiir Menschen mit Beeintrachtigung

Daten 30. September und 1. Oktober 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

30. August 2025



SPK 29

Inhouse geeignet

Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Basale Stimulation nach Prof.

Basiskurs

Das Konzept der Basalen Stimulation
bietet Fachpersonen aus Pflege, Sozial-
padagogik und Aktivierungstherapie
Méglichkeiten, Menschen mit beein-
trachtigter Wahrnehmung und Kommuni-
kation auch ohne Worte zu erreichen.

Menschen, deren Wahrnehmung durch
Krankheit, Unfall, Beeintrachtigung oder
Alter eingeschrénkt ist, brauchen regelmés-
sig Anregungen, um den eigenen Kdrper
sowie ihre Umwelt sinngebend zu erfahren.
Durch den meist kdrperbasierten Dialog er-
6ffnen sich individuelle Wege der Kommu-
nikation, wodurch sich Betroffene eigenak-
tiv und als Person wertgeschéatzt erleben.

Im Basiskurs erhalten die Teilnehmenden
Einblick ins Erleben betroffener Menschen
und erkennen die Bedeutung von Sinnes-
erfahrungen fur die Orientierung und die
Anregung von Hirnfunktionen. Mit Hilfe von
Eigenerfahrungen gewinnen die Teilneh-
menden Sicherheit, um alltagliche Tatigkei-
ten als basales Angebot zu gestalten.

Dr. Frohlich®

Ziele

Die Teilnehmenden lernen

* die Grundlagen der Basalen Stimulation
kennen,

sich in die Erfahrungswelt Betroffener zu
versetzen, um ihr Verhalten und Handeln
zu verstehen und Wege des Austausches
und der Verstandigung zu entwickeln,
basale Angebote, die in alltdgliche Aktivi-
taten einbezogen werden kénnen,
anzuwenden, z.B. zur Unterstitzung der
kommunikativen Fahigkeiten oder der
Kérperwahrnehmung,

ihre Erfahrungen bei der Anwendung im
eigenen Praxisfeld zu reflektieren.

Inhalte

* BerGhrungen als individuellen Dialog
gestalten

* Kérpersinne: Hautsinn, Gleichgewichts-
sinn, vibratorische Wahrnehmung

* Basaler Dialog und Sicht der Teilnehmen-
den auf den betroffenen Menschen

Die Teilnehmenden erhalten eine Bestati-
gung des Internationalen Férdervereins
Basale Stimulation e.V.

Kursleitung Ruth Alder-Waser

Zielgruppe Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung sowie Interessierte aus Aktivierung,
Spitex, Sozialpadagogik

Daten 25./26. Marz und 27. Mai 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 780 Mitglieder ARTISET, CHF 960 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 25. Februar 2025
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SPK 30

Inhouse geeignet

Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®

Aufbaukurs

Das Konzept der Basalen Stimulation
bietet Fachpersonen aus Pflege, Sozial-
padagogik und Aktivierungstherapie
konkrete Moglichkeiten, Menschen mit
beeintrachtigter Wahrnehmung und
Kommunikation bei ihren alltaglichen Ak-
tivitaten zu unterstiitzen und zu férdern.

Betroffene Menschen brauchen nebst An-
geboten zur Wahrnehmung des eigenen
Kérpers auch Anregungen, um sich aktiv
mit ihrer Umwelt auseinanderzusetzen und
um selbstbestimmt Begegnungen und Be-
ziehungen zu leben. Dabei sind ihre kom-
munikativen Kompetenzen und Lebenspla-
ne zentral. Im Aufbaukurs vertiefen die Teil-
nehmenden ihre Kompetenzen, um dem
betroffenen Menschen die dingliche Um-
welt sowie Aktivitdten rund um den Mund
erfahrbar und handhabbar zu machen. Mit
Hilfe von Eigenerfahrungen gewinnen die
Teilnehmenden Sicherheit bei der Gestal-
tung von Anregungen, welche den betroffe-
nen Menschen bei der Verwirklichung sei-
ner Lebensplane unterstitzen und férdern.

Ziele

Die Teilnehmenden lernen

* die unmittelbare Lebenswelt des
betroffenen Menschen zu gestalten,

* Munderfahrungen als Genuss- resp.
Wohlfuhlerfahrung anzubieten,

* die Gestaltung des basalen Dialogs mit
Blick auf die Vorstellungen und Lebens-
pléne der Betroffenen anzuwenden,

* ihre Erfahrungen bei der Anwendung im
eigenen Praxisfeld zu reflektieren.

Inhalte

e Umweltsinne: Seh-, H6r- und Tastsinn,
Geruchs- und Geschmackssinn

* Modelle der Basalen Stimulation:
Lebensthemen, Hexagon

* Lebensthemen und Sicht der Teil-
nehmenden auf die Kompetenzen des
betroffenen Menschen

Die Teilnehmenden erhalten eine Bestati-
gung des Internationalen Férdervereins
Basale Stimulation e.V.

Kursleitung Ruth Alder-Waser

Zielgruppe Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung sowie Interessierte aus Aktivierung,
Spitex, Sozialpadagogik

Voraussetzung Besuch des Basiskurses «Basale Stimulation nach Prof. Dr. Frohlich®»
(SPK29) oder vergleichbare Kenntnisse

Daten 20./21. November und 16. Dezember 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 780 Mitglieder ARTISET, CHF 960 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 20. Oktober 2025



SPK 31

Inhouse geeignet

Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Demenzkranke Menschen mit einer Beeintrachtigung

betreuen

«lch weiss gar nicht, was sie hat: sie
spuckt die anderen Bewohner:innen an,
das hat sie friiher nicht getan.» «\Wenn er
einkaufen geht, findet er den Weg nicht
mehr zuriick - ich weiss nicht, was los
ist... »

Das Verhalten von Menschen im Alter mit
Beeintrachtigung oder Demenz ist fur die
Betreuungsfachpersonen eine grosse Her-
ausforderung. Bisher bekannte Verhaltens-
weisen der Bewohner:innen verandern sich
oder verschwinden gar ganz. Die Betroffe-
nen entwickeln eine neue Persdnlichkeits-
struktur, die hdufig mit Verhaltensweisen wie
Aggression, Wut, Spucken, Verwirrung und
Angstzustanden verbunden ist. Diese Per-
sonlichkeitsverdnderungen und verander-
ten Reaktionsmuster sind fir das Umfeld
dieser Menschen nicht einfach. Vor allem
aber 16sen sie bei Betroffenen und Angeho-
rigen haufig Verlustangste und grosse Ver-
unsicherung aus.

Als Betreuungsfachperson sind Sie tagtag-
lich mit diesen fordernden Situationen kon-
frontiert. Deshalb ist es wichtig, dass Sie
Uber das notige Rustzeug verfigen und mit
Empathie und Sicherheit mit den betroffe-
nen Menschen umgehen kénnen.

Im Kurs setzen Sie sich mit den zentralen
Phanomenen der Demenz und Demenzfor-
men auseinander und lernen Modelle und
Konzepte flr den Umgang mit Menschen
mit Beeintrachtigung und Demenz kennen.
Sie befassen sich mit moéglichen Kommuni-
kationsformen und wenden diese im Rah-
men der Weiterbildung an. Sie erfahren et-
was Uber die aktuellen Forschungsergeb-
nisse und verbinden diese mit lhrer Praxis.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die Phdnomene der Demenz,

* kennen unterschiedliche Betreuungs-
konzepte,

* entwickeln Verstandnis fir Menschen mit
Beeintrachtigung und Demenz.

Inhalte

* Einschatzung der Demenzerkrankung,
Hilfsmittel

* Kommunikationsregeln im Umgang mit
behinderten demenzkranken Menschen

* Pflege- und Betreuungskonzepte, Angst,
Verwirrung, Hilflosigkeit

Kursleitung Ruth Lindenmann

Zielgruppe Sozialpéddagog:innen HF, FaBe EFZ MiA, FaBe EFZ MmB, Aktivierungsfach-
personen EFZ oder HF

Daten 25./26. Marz 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 25. Februar 2025
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SPK 32

Inhouse geeignet

Betreuung von Menschen mit Beeintrdchtigung

Palliative Care fiir erwachsene Menschen mit einer

Beeintriachtigung

Welche speziellen Aspekte ergeben sich
bei Menschen mit geistiger Beeintrachti-
gung in Bezug auf Palliative Care? Die
Palliative Care beugt Leiden und Kom-
plikationen vor. Sie schliesst medizini-
sche Behandlungen, pflegerische Inter-
ventionen sowie psychologische, soziale
und spirituelle Unterstiitzung mit ein.

Palliative Care kommt zum Zuge, wenn eine
betreute Person Unterstltzung braucht, um
mit zunehmenden Einschrdnkungen umzu-
gehen, und wirkt unterstiitzend, das Leben
trotz der zunehmenden Einschrankungen
S0 zu gestalten, dass es lebenswert ist und
bleibt.

Betreuungsbeziehungen sind Uber viele
Jahre gewachsen. Wenn die Bewohnenden
alt und krank werden, sind alle mit Ab-
schied und Loslassen konfrontiert. Alle
Menschen sollen in ihrem letzten Lebens-
abschnitt mit Warde in ihrer gewohnten, an-
gestammten Umgebung Abschied nehmen
kénnen.

Ziele

Die Teilnehmenden

* kennen die Inhalte von allgemeiner und
spezifischer Palliative Care,

* kennen lindernde (palliative) Interventio-
nen - insbesondere zum Thema Schmer-
zen bei Menschen mit geistiger Beein-
trachtigung,

* lernen Spiritualitat in ihrer Bedeutung fur
die Arbeit mit kognitiv beeintrachtigen
Menschen kennen,

* kennen verschiedene «best practice»-
Konzepte (z. B. bei Angst, Verlust, Trauer,
Krise).

Inhalte

* Inhalte der nationalen Strategie Palliative
Care: Bedeutung in der Betreuung von
Menschen mit Beeintrachtigung

* Todeskonzepte von Menschen mit
geistiger Beeintrachtigung

* Phanomene des Sterbeprozesses

* Auseinandersetzung mit der eigenen
Abschiedskultur und Umsetzung von
mdéglichen Abschiedsritualen

Kursleitung Angela Grossmann

Zielgruppe Sozialpéddagog:innen HF, FaBe EFZ MiA, FaBe EFZ MmB
Daten 11./12. Dezember 2025

Ort Luzern

Kosten CHF 520 Mitglieder ARTISET, CHF 640 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 11. Oktober 2025



SPK 33
Ausbilden, Fuhren

NDK Praxisausbildner:in

Die Ausbildungen der Sozialberufe stel- * sind mit der Bildungssystematik und

len hohe Anforderungen an die Praxis- deren Anforderungen an die Ausbil-
ausbildung. Der Nachdiplomkurs Praxis- dungsorte vertraut,

ausbildner:in hat zum Ziel, Berufsprakti- < qualifizieren die in Ausbildung stehenden
ker:innen der Sozial- und Kindheitspada-  Lernenden und Studierenden

gogik sowie der Gemeindeanimation geméss den festgelegten Lernzielen.
professionell auf das Ausbilden in der Inhalte
Praxis vorzubereiten. Der Lehrgang um- < Rollen und Aufgaben der Praxisausbil-
fasst 14 Kurstage, 2 Vertiefungstage in denden im dualen Ausbildungssystem
Lerngruppen sowie angeleitete und indi- «Schule» und «Ausbildungsbetrieb»
viduelle Selbstlernzeit. * Lehren und Lernen: Didaktik und Metho-
dik der Praxisausbildung (analog und
Ziele digital), Lernprozesse verstehen, beglei-
Die Teilnehmenden ten und qualifizieren
* verstehen die Lernprozesse von Jugend- < Lehrplan der Praxisausbildung und
lichen und Erwachsenen und sind quali- Ausbildungskonzepte
fiziert, diese im Rahmen sozialer und pa- ¢ Kommunikationsprozesse und Ge-
dagogischer Institutionen auszubilden, sprachsfuhrung in der Ausbildung

verfugen Uber ein breites Repertoire an
Lehr- und Lernmethoden,

sind in der Lage, entsprechend den
Ausbildungskonzepten von Schule und
Institution die Ausbildung vernetzt zu ge-

stalten,

Lehrgangsleitung Marlise Staudenmann

Zielgruppe Personen mit HF-Abschluss in Sozialpddagogik, Kindheitspadagogik,
Gemeindeanimation oder einer Gleichwertigkeitsanerkennung HF und mit
mindestens einjahriger Berufspraxis

Daten Kurs A Februar bis Oktober 2025 (16 Tage)
Kurs B August 2025 bis Juni 2026 (16 Tage)

Ort Luzern

Kosten CHF 4600 Mitglieder ARTISET, CHF 5500 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss Kurs A 3. Januar 2025

Kurs B 21. Juli 2025

Detailprogramm artisetbildung.ch/sozialpaedagogik
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SPK 34
Ausbilden, Fuhren

NDK Leiten von Teams in sozialen Institutionen

Schwerpunkt sozialpddagogische Einrichtungen

Sie leiten ein Team in einer sozialen
Institution und méchten lhre Fiihrungs-
kompetenzen gezielt erweitern und mit
theoretischem Wissen erganzen?
Dieser Nachdiplomkurs richtet sich
speziell an team- und gruppenleitende
Flihrungspersonen, die nebst ihrer
Flihrungsrolle gleichzeitig zusammen
mit den Mitarbeitenden im Alltag ihre
Kernaufgaben ausfiihren.

In diesem Nachdiplomkurs lernen Sie die
wichtigsten Fuhrungsinstrumente kennen
und anwenden, reflektieren lhre Fihrungs-
rolle in der persdnlichen Arbeitssituation
und entwickeln ein geeignetes Handlungs-
und Verhaltensrepertoire. Die theoretischen
Grundlagen werden anhand von Fallbei-
spielen und eigenen Erfahrungen vertieft
und konkretisiert: Transferaufgaben, Rol-
lenspiele, szenische Darstellungen und
weitere aktivierende Arbeitsmethoden er-
maglichen ein praxisnahes und direktes
Training des Gelernten wahrend der Kurs-
einheiten.

Inhalte und Ziele

* Funktion und Rolle als Teamleitende in
der eigenen Organisation gestalten und
starken, Methoden der Selbstfihrung
kennen und anwenden, Zeitmanagement
und persdnliche Arbeitstechnik optimie-
ren

* Zusammenarbeit im Team organisieren,

Teamprozesse gestalten und steuern,

Teams entwickeln und Arbeitsfahigkeit

steigern, Konflikt- und Fehlerkultur im

Team stérken

Fahrungsgesprache mit Mitarbeitenden

zielorientiert vorbereiten und durch-

fuhren, Sitzungen gekonnt leiten und

moderieren

* Feedback auf Leistungen geben und die
Feedbackkultur im Team starken

* Mitarbeitende auswahlen, einarbeiten,
gezielt fordern und qualifizieren

* Auseinandersetzung mit rechtlichen Fra-
gen rund um den eigenen Fuhrungsalltag

Anerkennung

Die Absolvent:innen des Lehrgangs erhal-
ten ein Zertifikat. Zudem besteht die Mog-
lichkeit, mittels Zusatzmodulen und eines
Anerkennungsverfahrens zur Berufspri-
fung Teamleitung mit eidg. Fachausweis
zugelassen zu werden.

Lehrgangsleitung Konstanze Thomas

Zielgruppe Personen mit HF-Abschluss in der Funktion der Gruppen- oder
Teamleitung

Daten November 2025 bis September 2026 (19 Tage)

Ort Luzern

Kosten CHF 4800 Mitglieder ARTISET, CHF 5750 Nichtmitglieder

Anmeldeschluss 25. Oktober 2025

Detailprogramm

artisetbildung.ch/sozialpaedagogik
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ARTISET
Bildung

Wir machen
Zivildienstleistende
fit fur ihren Einsatz!
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Ausbildungskurse zur Betreuung von Kindern und Jugendlichen
5-tagige einsatzspezifische Ausbildungskurse im Feld Betreuung
von Kindern und Jugendlichen zur Vorbereitung der Zivildienst-
leistenden auf Einsatze in Institutionen, Bildungseinrichtungen
oder Freizeitprogrammen.

Weitere Informationen: www.zivi.admin.ch

ARTISET Bildung ist Bildungspartner der 9 Schweizerische Eidgenossenschaft
ZIVI Vollzugsstelle fur den Zivildienst der Confédération suisse

i ) } Confederazione Svizzera
Schweizerischen Eidgenossenschaft Confederaziun svizra

Vollzugsstelle fiir den Zivildienst ZIVI



ARTISET
Bildung

timeH3 — die Ausbildungs-
plattform fiir die FaBe-Lehre

Die digitale Plattform time2learn von ARTISET, kibesuisse und
SAVOIRSOCIAL unterstiitzt Ausbildungsbetriebe einfach und strukturiert
im gesamten Ausbildungsprozess.

Mitglieder von ARTISET und kibesuisse profitieren von reduzierten Lizenzpreisen.
Bereits ab zwei Lernenden erhalten alle Betriebe einen Mengenrabatt. Besorgen Sie sich
jetzt Lizenzen fur Ihre Lernenden FaBe MmB, FaBe MiA oder FaBe Kind.

Weitere Infos und Lizenzbestellung: www.bit.ly/t2_infos

Einblick ins Instrument
Eine Vorstellung der wichtigsten Funktionen von time2learn finden Sie hier:
www.bit.ly/t2l_video
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