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ARTISET Bildung
Weiterbildung

Abendweg 1, Postfach, 6000 Luzern 6 
T +41 41 419 01 72

Alle aktuellen Weiterbildungen  
finden Sie unter 

artisetbildung.ch/weiterbildung

Selbst- und Sozialkompetenz
SK 1	 Vor Menschen stehen – mit Menschen  

kommunizieren – Menschen erreichen
24. März 2025, Luzern

SK 2	 Souverän moderieren
28. März 2025, Luzern

SK 3	 Achtsam sein mit mir
3. April 2025, Luzern

SK 4	 Die Stille und Weite wahrnehmen
15. Mai 2025, Luzern

SK 5	 Sprache gestaltet Beziehung
15./16. Mai 2025, Luzern

SK 6	 STOPP – Perspektivenwechsel zum  
Glücklichsein
21. Mai 2025, Luzern

SK 7	 Stille und lebhafte Menschen:  
wie gute Zusammenarbeit gelingt
4. Juni 2025, Luzern

SK 8	 Dienstleistungs-Knigge für soziale Institutionen
27. Juni 2025, Luzern

SK 9	 Emotionen gekonnt regulieren
27. Juni 2025, Luzern

SK 10	 Achtsame Kommunikation 
21. August 2025, Luzern

SK 11	 Die machtvolle Wirkung der wortlosen Sprache
31. Oktober 2025, Luzern

SK 12	 Menschenkenntnis – sich selbst und andere 
besser verstehen
3. September 2025, Luzern

SK 13	 Grenzen wahrnehmen – Grenzen annehmen – 
Grenzen setzen
8. September 2025, Luzern

SK 14	 Ressourcenorientiertes Selbstmanagement
29. September bis 1. Oktober 2025, Luzern

SK 15	 Mediationskompetenz
6./7. Oktober 2025, Luzern

SK 16	 Mehr Energie für mich
7. November 2025, Luzern

SK 17	 Motiviert und fit am Arbeitsplatz
12. November 2025, Luzern

Pflege und Betreuung
Vorbereitung eidg. Berufsprüfung Langzeit-

pflege und -betreuung

B 1	 Lehrgang Langzeitpflege und -betreuung (40 Tage)
Kurs A	 August 2025 bis Februar 2027, Luzern
Kurs B	 August 2025 bis Februar 2027, Bern
Kurs C	 September 2025 bis Februar 2027,	St. Gallen

B 2	 Wie das Schreiben von schriftlichen Arbeiten 
gelingt
27. Januar 2025, Luzern

B 3	 Fallanalysen
Kurs A	 26. Mai 2025, Luzern
Kurs B	 27. Mai 2025, online

B 4	 Präsentieren und Fachgespäch führen
11. Juni 2025, Luzern

B 5	 Kompetenznachweise für die Zulassung  
zur eidg. Berufsprüfung Langzeitpflege  
und -betreuung
Termine nach Individueller Vereinbarung, Luzern
		

Qualität und Entwicklung		

B 6	 Tagesverantwortung kompetent gestalten (8 Tage)
Oktober 2025 bis Februar 2026, Luzern

B 7	 Fresh up: Den Wiedereinstieg in die Langzeit-
pflege mit Freude anpacken! (8 Tage)
November 2025 bis Februar 2026, Luzern

B 8	 Berufsbildner:in Praxis (5 Tage)
Kurs A	 12./13./14. Mai, 2./3. Juni 2025, Bern
Kurs B	 27./28. Oktober, 19./20./21. Nov. 2025, Bern

B 9	 Pflegequalität durch Fallbesprechungen sichern
Kurs A	 20. August 2025, Bern
Kurs B	 27. Oktober 2025, Luzern

B 10	 Den pflegediagnostischen Prozess aktiv  
mitgestalten
6. Mai 2025, Luzern

B 11	 Pflegeprozess mit den Bedarfsklärungs- 
instrumenten vernetzen
27. März 2025, Luzern

B 12	 Pflegeberichte verständlich und nachvollziehbar 
schreiben
12. November 2025, Luzern

B 13	 Von der Kinderbetreuung in die Langzeitpflege
(8 Tage)
September bis Dezember 2025, Luzern

B 14	 Finanzgrundlagen im Langzeitpflegebereich 
besser verstehen
28. April 2025, Bern

Gerontologie und Geriatrie		

B 15	 Lehrgang Gerontologie (20 Tage)	
März 2025 bis März 2026, Luzern / Zürich

B 16	 Behandlungspflege (11 Tage)
4 Kurse pro Jahr, Luzern / Zollikerberg / Bern

B 17	 Medikamentenlehre für ausgebildete  
Pflegefachpersonen
Kurs A	 13. März 2025, Bern
Kurs B	 6. November 2025, Luzern

B 18	 Polymedikation
5. Mai 2025, Luzern

B 19	 Interprofessionelle Zusammenarbeit mit dem 
Ärzteteam 
29. August 2025, Luzern

B 20	 Medikamente – Veränderungen und Neben- 
wirkungen erkennen und verstehen
Kurs A	 26. März 2025, Bern
Kurs B	 24. November 2025, Luzern

B 21	 Abhängigkeit im Alter
18. September 2025, Luzern

B 22	 Chronische Wunden
26./27. Juni 2025, Bern

B 23	 Notfallsituationen in Altersinstitutionen 
Kurs A	 20. März 2025, Olten
Kurs B	 17. November 2025, Olten

B 24	 Nachtarbeit – eine besondere Herausforderung
15./16. September 2025, Zürich

B 25	 Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich®

25./26. März und 27. Mai 2025, Luzern

B 26	 Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich®

20./21. November und 16. Dezember 2025, Luzern

B 27	 Mobilitätsförderung für Menschen in  
geriatrischen Situationen
6. Oktober 2025, Bern

B 28	 Kinaesthetics Auffrischungs- und Vertiefungstag
12. Mai 2025, Luzern

B 29	 Öle – aktuell, beliebt, wirksam
5. Dezember 2025, Bern

B 30	 Aromapflege in palliativen Situationen
13. Juni 2025, Bern 

Gerontopsychiatrie		

B 31	 Gerontopsychiatrische Pflege und Betreuung 
(10 Tage)
August 2025 bis Januar 2026, Luzern

B 32	 Empathie und Respekt
17. März 2025, Luzern

B 33	 Wenn die Nacht zum Tag wird
4. April 2025, Bern

B 34	 Was Sie über Depressionen im Alter wissen 
sollten
25. August 2025, Zürich

B 35	 Psychopharmaka in der Geriatrie und  
Gerontopsychiatrie (Grundlagen)
11. April 2025, Luzern

B 36	 Psychopharmaka in der Geriatrie und  
Gerontopsychiatrie (Aufbaukurs)
4. September 2025, Luzern

B 37	 Kommunikation ohne Worte mit verbal  
eingeschränkten Menschen (Basistraining)
20./21. Mai 2025, Luzern

B 38	 Kommunikation ohne Worte mit verbal  
eingeschränkten Menschen (Anwendertraining)
30. September und 1. Oktober 2025, Luzern

B 39	 Integrative Validation nach Richard® (IVA) 
(Grundkurs)
31. März und 1. April 2025, Luzern

B 40	 Integrative Validation nach Richard® (IVA) 
(Vertiefungstage)
Vertiefungstage 1&2:	 18./19. November 2025, Luzern
Vertiefungstage 3&4: 	 4./5. Februar 2026, Luzern

B 41	 Verhaltensbezogene und psychologische  
Symptome bei Menschen mit Demenz
5. Juni 2025, Luzern

B 42	 Delir oder Demenz
11. November 2025, Luzern

B 43	 Spiele in Betreuung und Aktivierung
10. April 2025, Luzern

B 44	 Männersache
23. September 2025, Zürich

B 45	 Kurzzeitaktivierung
26. Mai 2025, Bern

B 46	 Begleitetes Malen mit Menschen mit Demenz
24. März 2025, Bern

B 47	 «… ob i lach‘ oder sing‘ …»
3. Dezember 2025, Luzern

B 48	 Demenzkranke Menschen mit einer  
Beeinträchtigung betreuen
25./26. März 2025, Luzern

Palliative Care		

B 49	 Palliative Care (10 Tage)
Mai bis Oktober 2025, Luzern

B 50	 Grundlagen Palliative Care
13. bis 15. Oktober 2025, Luzern

B 51	 Nein! Ich will jetzt nicht mehr…!
25. März 2025, Luzern

B 52	 Über das Sterben sprechen – aber wie?
31. Oktober 2025, Luzern

B 53	 Resilienz – Schutzschirm unserer Psyche
1. Mai 2025, Bern

B 54	 Dignity in Care
26. September 2025, Luzern

B 55	 Sterbebegleitung
27. Mai 2025, Zürich

B 56	 Palliative Care für erwachsene Menschen mit 
Beeinträchtigung
11./12. Dezember 2025, Luzern

Führung / Management 
Führungslehrgänge

M 1–3	 Führungslehrgänge im Gesundheits-  
und Sozialbereich
Lehrgang Teamleitung (24 Tage), Stufe 1	�  6 x jährlich
Lehrgang Bereichsleitung (22 Tage), Stufe 2	�  1 x jährlich
Lehrgang Institutionsleitung (21 Tage), Stufe 3� 1 x jährlich

M 4	 NDK Leiten von Teams in sozialen Institutionen
(19 Tage) 
November 2025 bis September 2026, Luzern

M 5	 Lehrgang Führen in der Hotellerie-Hauswirtschaft
(12 Tage) 
Kurs A	 Januar bis Juni 2025, Bern
Kurs B	 August 2025 bis März 2026, Zürich

Grundlagen

M 6	 Grundlagen der Führung
Kurs A	 20./21. Januar und 27./28. Februar 2025, Zürich
Kurs B	 15./16. Mai und 16./17. Juni 2025, Bern
Kurs C	 11./12. September und 2./3. Okt. 2025, online
Kurs D	 3./4. November und 9./10. Dez. 2025, Luzern

M 7	 Grundlagen der Teamentwicklung
6./7. Oktober 2025, Luzern

M 8	 Das «Wir» gestalten
24. November 2025, Bern

M 9	 Mitarbeitende führen
15./16. Oktober 2025, Glattbrugg

M 10	 Reflexion als Führungsaufgabe
15. September 2025, Bern

M 11	 Drei Bausteine, um Führungsarbeit zu gestalten
15. bis 17. Oktober 2025, Luzern

M 12	 Der Notfallkoffer für die Führungsarbeit
10./11. April 2025	, Luzern

M 13	 Selbstmanagement – sich und andere führen
10. April 2025, Luzern

M 14	 Führen im Spannungsfeld Vorgesetzte –  
Mitarbeitende
Kurs A	 6./7. Mai und 24. Juni 2025, Wetzikon
Kurs B	 9./10. Oktober und 5. Dezember 2025, Luzern

M 15	 Heute Kolleg:in, morgen Vorgesetzte:r
18. August und 8. September 2025, Bern

M 16	 Ethik und Moral – sind das Geschwister?
29. September 2025, Luzern

M 17	 Positive Leadership – Alter Wein in neuen 
Schläuchen?
16. Mai 2025, Luzern

M 18	 Agiles Führen und Positive Leadership
18. September 2025, Luzern

M 19	 Neues Denken und Handeln in veränderten 
Zeiten
9./10. September 2025, Luzern

M 20	 Mentaltraining – Grundlagen und Techniken	
14. März 2025, Luzern

Kommunikation

M 21	 Wirksam kommunizieren
8. April, 5. und 28. Mai 2025, Luzern

M 22	 Delegieren – Eine Führungsaufgabe
11. November 2025, Luzern

M 23	 Führen mit Mediationskompetenz
10. und 28. März 2025, Luzern

M 24	 Veränderungen begleiten
5./6. März 2025, Luzern

M 25	 Erfolgreich mit Projektmanagement
29./30. Oktober 2025, Luzern

BWL / HR / Recht		

M 26	 Rechtsfragen im Institutionsalltag
21. März 2025, Bern

M 27	 Arbeitszeugnis – richtig formulieren und  
verstehen 
31. Oktober 2025, Luzern

M 28	 Bindung der Mitarbeitenden stärken – weniger 
Personalwechsel
3. April 2025, Luzern

M 29	 Mitarbeitendengespräche als Führungsaufgabe 
11./12. September 2025, Luzern

M 30	 Absenzenmanagement
17. November 2025, Luzern

M 31	 Berufsbildner:in Praxis
Kurs A	 12./13./14. Mai, 2./3. Juni 2025, Bern
Kurs B	 27./28. Oktober, 19./20./21. Nov. 2025, Bern

M 32	 Grundkurs Finanzen für Führungskräfte
12./13. und 26./27. Mai 2025, Zürich

M 33	 Finanzgrundlagen im Langzeitpflegebereich 
besser verstehen
28. April 2025, Bern

M 34	 ICT verstehen lernen und die Heraus- 
forderungen meistern (4 Tage)
17. September bis 28. Oktober 2025, Luzern / online

Laufbahnberatung
Fachlich kompetent, individuell, lösungsorientiert! 
Termine auf Anfrage
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